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ូ ើ ំ ើ ់ ន ុ ិ ា ់ ិ ិ ើ ុ
ិ ីើ ដ ់ ើ ឹ ំ ន ល ់

៍ ់ ់ ី ី

ូ ី ំ ី ់ ន

ើ ា ូ ័ ទ ់ ន ើ ់ ុុ ់
ូ ទ ់ ុ ើ ំ ា ើ

ើ ើ ម ិ ើ

ូ ើើ

់ ិ ិ ំ ័ ិ ើី ួ ើី ់ ំ ួ ិ ី ី ់ ុ ៍
ី ែ

ូ ័ ទ

សូ់បស្វាា គបន៍៍បកកាន់៍ &more™!
យោយងរករាយណាស់ដែដំលអកយោនាំទីយោន៍ះ។ី ី ់ ន ី
ជាដែធីកមយនៃន់ Health Plan of San Joaquin/Mountain Valley
Health Plan Advantage D-SNP (HMO) របស់័អ្ននក អ្ននកមាន់សិ័ទិូិ
ទូទូលបាន់អ្នតំប្របបើមាជន់ដមាន់ប្របបើមាជន់។ បើន់ះរ៉ាបបញ្ចូលទាង្អុរបស័ដែដល
មិន់មាន់បើវិជជបញ្ជាជ  (OTC) ដែដលជយដលស័ខភាព្ទប្របចាំនៃថរបស័អ្នក។

ន ួ

ួ ថ ៍ ៏ ៍ ់ ូូ ំ ់
ួ ់ ុ ំ ៃ ់ ន

បើប្របកាតំរបស័អ្នកបើដមីទូទាតំស័ប្រមាបទូន់ញដែដលរ៉ាបរង្អុ
បើទាកនុង្អុហាង្អុ តាមអ្នន់ឡាញ ឬតាមទូូរស័័ព្ទទ បើទាបើព្ទលដែដលឆ្នាំ
ដែធីន់ការ 2026 ចាំប់បើធីើើម បើស័យកាតំរបស័អ្នកប្រតំវិបាន់បើបក
ដបើណរការ។

ើ ់ ន ើ ើ ូ ់ ់ ំ ិ ា ់
ន ំ

ើ ់ ន ូ ើ
ំ ើ

កាតាឱ្យកបើន់ះបង្ហាញអ្នកព្ទរបើបៀបបើដមីទូទូលបាន់អ្នតំ
ប្របបើមាជន់ប្របាកឧបតំមបើប្រចន់បធីតំរបស័អ្នក ជាមួយនឹ់ង្អុ
ឧទាស័រណនៃន់ទូន់ញដែដលមាន់ស័ទូ ន់ង្អុគន់ះកង្អុការបើប្របប្របាស័
អ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នក។ វាប្រកាន់ដែតំជាគរមយបបើញ្ជាះ ទូន់ញ
ជាបើប្រចន់មខបើទូៀតំមាន់បើទាតាមអ្នន់ឡាញ និ់ង្អុបើទាកនុង្អុហាង្អុ។

ុ ា ន ើ ើ ើ ួ ថ
៍ ់ ថ ភ ើ ំ ុ ់ ន
៍ ំ ិ ិ ិិ ិ ះឹ ន ុ ើ ់

ថ ៍ ់ ន ់ ំ ូ ួ ុ ុ ះ ំ ិ
ើ ុ

បើប្របប្របាស័ ប្រធាក់ឧបត្ថថបភ OTC ចំន៍ន៍ 150ដុំល្លាា រកនុងបួយប្រតី្ថមាស់របស់់អនក បើដមីទូញស័មារៈស័ខភាព្ទ ន់ង្អុ
សុ័ខុមាលភាព្ទ ដូចជា វិតីាមើន់ និ់ង្អុអាហារបំបុន់, ថ្នាំព្ទាបាលអាដែលកស័ី ន់ង្អុរលាកប្របបើហាង្អុឆ្អឹង្អុប្រចមះ, ថ្នាំន ផំ្តាើ សាយ
កក និ់ង្អុប្រគនុ់ផ្តាើ សាយ ឬ ថ្នាំន បំំបាត់ំការឈឺឺចាំប់ ន់ង្អុប្រគន់បើកា។ អ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នកន់ង្អុធីកបើឱ្យង្អុវិញបើទាបើដម
ប្រតំើមាស័ន់ើមួយៗ បើស័យធីតំកណតំបើទាចង្អុបញ្ចូបនៃន់ប្រតំមាស័ន់មយៗ ដបើចះប្រតំវិប្របាកដថ្នាំបាន់បើប្របប្របាស័វា!

ើ ់ ំ ួ ើ ើ ិ ភ ុ ិ
ន ំ ុើ ិ ុឹ ុ

ុ ិ ុ ើ ថ ៍ ់ ន ឹ ទុ ើ ិ ើ
ើ ុ ំ ់ ុ ូ ់ ើ ើ ួ ូ ន ូ ើ ់

ស័មប្រកបើឱ្យកបើមល បបើង្អុើ ើតំបញ្ចូើជ បើស័យចាំបបើធីមបើប្របប្របាស័អ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នក បើដមីប្រទូប្រទូង្អុស័ខភាព្ទរបស័អ្នក។ូ ើ ើ ់ ើើ ើ ់ ថ ៍ ់ ន ើ ើ ់ ុ ់ ន

យោយងយោនាំទីយោន៍ះប្រគបជហាន៍។ យោដំបីដែស់ងយលបដែន៍ប ស់បទីរស់ពីយោទាយោលខ 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711) ថ្ងៃថចំន៍ ដំលថ្ងៃថស់ប្រក យោមាង 8ប្រពីក ដំល់ 8យប់ យោមាងកងប្រស់ក
យោជាយបន៍រាបបញ្ចូលថ្ងៃថឈបស់ប្រមាក។

យោប្របកាត្ថរបស់អកយោនាំកដែន៍ងដែដំលអកចំលចំត្ថទីញទីន៍ញ៖

ី ី ់ ំ ី ី ា ់ ថ ូ ូ ័ ទ
ៃ ័ ទ ់ ៃ ុ ោ ឹ ោ នុ ុ

ិ ់ ូូ ៃ ់

ទូញទូន់ញបើទាហាង្អុជាបើប្រចន់បើទូៀតំដចជា Walmart, CVS*, Target ន់ង្អុបើប្រចន់បើទូៀតំ។
ស័ប្រមាប់បញ្ចូើជរ៉ាយន្ទាមអ្ននកលក់រ៉ាយ សូ័មចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com

ិ ំ ិ ើ ូ ិ ើ

**មិន់រ៉ាប់បញូ្ចូលូ CVS កុនង្អុTargetបើន្ទាះបើទូ។

ី ់ ន ា ន ូ ិ ើ ិ ំ

អត្ថថប្របយោធាជន៍របស់អនកចាបយោភីើបពីទីយោន៍ះ។
សូមបើបកដំបើញរការកាតរបសូអ្នកជាមនសូន បន្ទាបមកពិនតយបើមលសូមតលយ 
នងអ្នដែដំលគ្រកបដំញប។ បើឃងនងន្ទាអ្នកឱ្យយឆ្លងកាតវា។

សូ់មយោមនកដំំយោឈឺន រការកាត្ថរមស់់អនក &more ™។

បើដើកកាបើយរ៉ាា ទូូរស័័ព្ទទរដស់័អ្ននក បើស័ើយដាក់វាចងុិ្អុលបើទាកាន់់
កូដ QR បើន់ះ។ ដន្ទាទ ដ់យកចិចបើលើតំំណដែដលដង្ហាា ញបើស័ើង្អុ

បើដើយ ើីទាញយកកយមវិធិីើ andmore។

ឬ

ស័មបើធីសារ "ACTIVATE" បើទា 53746†

ចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com

ទូរស័ព្ទបើទា 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)

† អាចមានកម្រៃ្រ្ហស្រមាបសារនងទិននយ។ បរមាណការវេចសារប្រែ្រប្របល។ វេចយតប HELP ស្រមាបជ្ជនយ នង STOP វេជ្ហីបញ្ឈឈប។ អនវេសា្ហតា្ហវេគ្មាលការណ SMS របស់
វេយង ប្រែជលអាចប្រែសងរកបានវេខា andmorehealth.com/sms-policy។

ិ
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អប្រគបធាងដែដំលអកប្រត្ថ 
វការយោដំបី ចាប់យោភីើប
ដែសូងឃលពិវិធីពិនតយសូមតលយ ទិញទិនញ នងបើគ្របអ្នតគ្របបើយ‌ជនថ្នាំគ្មានបើវិជបញ្ជា 
(Over the Counter, OTC) របសូអ្នកឲ្យយបានលបផុត។

ី

យោស់ន៍ QRកដំយោន៍ះ
យោដំបីទាញយក

ប្រកាន់ដែតំបើស័ន់បើដមីព្ទន់តំយបើមលថ្នាំបើតំទូន់ញរបស័
អ្ននកមាន់ការប្រគបដណដ ប់ឬបើទូ

បើប្របឧបករណដែស័ង្អុរកហាង្អុ បើដមីដែស័ង្អុរកហាង្អុ
ដែដលបើទាជិតំអ្ននក

ព្ទន់តំយស័មតំលយរបស័អ្នកបើព្ទលកព្ទង្អុបើធីដបើណរ

ចំចំ Stores យោដំបីយោបល
ហាងយោនាំជុំវញិអនក

ាី ់ ោ ន ូ
ី ី

យោស់ន៍ ខណៈយោពីលដែដំលអកទីញទីន៍ញេ ន ិ ំ ិ

់ ើ ិ ើ ិ ិ ុ ិ ំ ិ ិ ើ ថ ៍ ន ំ ា ជ ជ
់ ន អ ំ ុ

បើប្របកមវិធីបើស័ន់បើទាកង្អុកមវិធី andmore បើដមីព្ទន់តំយបើមលថ្នាំបើតំ
ទំូនិ់ញមួយមាន់ការប្រគបដណដ ប់ឬអ្នត់ំ។

ើ ម ិ ើ ើ នុ ម ិ ើ ើ ើ ិ ិ ើ ើ

1

ចំចំ បត្ថងកាយោបរាពីណយោខៀវ
យោនាំដែភកខាងយោប្រកាបយោអប្រកង

ុ ូ ូ ុ ា ៌
ន ់

2

អន៍ញ្ញាត្ថឱ្យយចំលយោប្របកាយោបរា 
យោនាំយោពីលមាន៍ការរលក

ុ ា ូ ី ា
ំ ឹ

3

ចំងុុលកាយោបរាា របស់់អនក
យោទាកាន់៍ធាកូដំ

4

បញ្ញាា ក់ថា ទំីនិ៍ញរបស់់អនក
ប្រត្ថវូធាន៍ប្រគបដំណដ ប់

ុ ី ី ី

តាបជាន៍ 
ការទិីញ 
របស់់អនក

េ ូ
ី ី

់ ើ ើ ើ ិ ិ ើ ើ ំ ិ ់

ើ ៍ ែ ើ ើ ែ

ិ ិ ុ ់ ន ំ ុ ែើ ំ ើ
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បីវធីិីងាយៗកនងការ ទិីញទំីនិ៍ញុ
បើសូៀវិបើបាដែញន្ទាបើនះនងដែញន្ទាអ្នកអ្នពិវិធីទិញទិនញ បើដំមីឲ្យយអ្នកអាចបើគ្របអ្នត
គ្របបើយ‌ជនOTCរបសូអ្នកតាមវិធីដែដំលលបផុតសូគ្រមាបអ្នក នងទិទិលបានអ្នត
គ្របបើយ‌ជនបើគ្រចនបផុតពិវា។

1

យោនាំកនងហាង
បើដើម ើីបើមើលហាង្អុទាងំ្អុអ្នស់័បើទាជិតំអ្ននក 
សូ័មចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com

ឬ បើប្របើឧបករណ៍ដែស័ង្អុែ រកហាង្អុបើទាកនងុ្អុកមវិម ធិីើ 
andmore។

ំ ឹ ំ ន ំ ើ ិ ើ ិ ំ ិ ើ ើ ន ើ ថ
៍ ់ ន ិ ើ អ ំ ុ ់ ន ិ ួ ថ
៍ ើ ំ ុ ើ

ុ

អកន៍ងរកយោយញយោប្រចំន៍យោទីៀត្ថយោនាំកង
ហាង។

ន ឹ ី ី នុ

បើប្របកមវិធីបើស័ន់ទូន់ញបើទាកង្អុកមវិធី 
andmore បើដមីព្ទន់តំយបើមលថ្នាំបើតំអ្នតំ
ប្របបើមាជន់របស័អ្នកប្រគបដណបទូន់ញ 
ដែដលអ្នកចង្អុបាន់ឬបើទូ។ 

ពីត្ថមាន៍គយោនាំចំមាយប្រត្ថបស្វារបយ។ 

បើធីសារ "BALANCE" បើទាបើលខ 53746 បើដមីទូទូល
បាន់ ស័មតំលយអ្នតំប្របបើមាជន់បចបីន់របស័អ្នក។ 

បើព្ទលអ្នកបើធីសារមកបើយង្អុ អ្នកអាចបើប្រជស័បើរស័ទូទូល
សារបន្ទាបព្ទប្របតំបតំការបាន់ធីង្អុដែដរ។ អ្នកអាចបើមល
ថ្នាំបើតំអ្នកបាន់ចញ្ជាយបន្ទាន់ ន់ង្អុអ្នតំប្របបើមាជន់ញ្ជា
ដែដលប្រគបដណបការទូញរបស័អ្នក។  

ើ ម ិ ើ ើ ំ ិ នុ ម ិ ើ
ើ ើ ិ ិ ើ ើ ថ

៍ ់ ន ដ ់ ំ ិ
ន ់

2

តាបអន៍ឡាញ
បើប្របអ្នតំប្របបើមាជន់OTCរបស់័អ្ននកបើដើម ើីទិូញទំូនិ់ញតាមអ្នន់
ឡាញ។ ប្រកាន់ដែតំបដែន់មទូន់ញបើទាកង្អុរបើទូះទូញរបស័អ្នក 
បញ្ជាជ ទិូញ បើស័ើយទូទួូលបាន់ការដឹកជញូ្ចូជន់មកដល់ធីទះរបស់័អ្ននក។
មាន់ដែតំហាង្អុលករ៉ាយជាកលាកខះៗបបើញ្ជាះដែដលមាន់។ ចល
បើទាកាន់់ andmorehealth.com ឬបើប្របកមវិធី andmore

បើដមីបើមលទូតាង្អុដែដលអ្នកអាច ទូញទូន់ញតាមអ្នន់ឡាញបាន់។

ើ ថ ៍
់ ថ ំ ិ នុ ិ ់ ន

់ ់ ់ ះ ុ ុ ះ ូ
ើ ម ិ ើ

ើ ើ ើ ើ ំ ន ិ ំ ិ

់

3

តាបទូីរស័់ពីទ
ស័មទាកទូង្អុមកបើយង្អុ បើស័យភាកង្ហារមាក
ដែដលរសួ័រ៉ាយរ៉ាក់ទាក់នឹ់ង្អុជួយអ្ននកដាក់
បញ្ជាទូញ។ បើយង្អុន់ង្អុធាន្ទាថ្នាំអ្នកទូទូលបាន់អ្ន
ដែដលអ្នកប្រតំវិការ ដកជញ្ចូន់ដលធីះបើដាយ
ង្ហាយប្រស័ល ន់ង្អុកាន់កង្អុល។  

ូ ់ ើ ើ ន ់ ន ់

ជ ិ ើ ឹ ន ួ ែើ
ន ូ ឹ ជូ ់ ទ

ួ ិ ម ែ

ើើ ើ ើ ួ
ុ ថ ៍ ូុ ន ់ ន

ន ើើ ើ ន ើ ី ួ
ទ ់ ើ ិ ដិ ន ើ

ើ ន ំ ុ ុ ម ិ ថ ៍
ដ ់ ិ ់ ន

័ ៌ ឺ ៃ ឹ ួ
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ទិញ 
នៅន៍កុ្នុងហាង

ិ
ិ

បើគ្របើអ្នតថគ្របបើយ‌ជន៍របស់ូអ្ននកបើន‌ហាងជិតអ្ននក។ គ្រគ្មាន់ដែតអូ្នសូកាត &more របស់ូអ្ននកបើន‌បើពិល
បង់គ្របាក់។ ទំិនិញដែដំលគ្រសូបតាមតគ្រមវូិការ នឹងគ្រតវូិបានគ្រកបដំញដ ប់បើធាឃសូ្ងឃីគ្របវិតិិ។

កាតាឡុកយោន៍ះមាន៍យោនាំទីីយោន៍ះយោដីំបីី បំភុស់គំនិ៍ត្ថអនកុ
វាបង្ហាា ញដែតខ្លះលះៗនៃនទំិនិញរាប់រឃមុខ្លះដែដំលអ្នតគ្រថ បបើយ‌ជន៍របស់ូអ្ននកអាចគ្រកបដំញដ ប់បាន។ 
អ្ននកនឹងរកបើយើញបើគ្រចើនបើទិៀតបើន‌កនុងហាង។ បើគ្របើកមវិា ធិីើបើសូនេ ទំិនិញបើន‌កនុងកមវិា ធិីើ andmore 
បើដំើម ើីពិិនិតយបើមើលថ្នាំបើតើអ្នតគ្រថ បបើយ‌ជន៍របស់ូអ្ននកគ្រកបដំញដ ប់ទំិនិញដែដំលអ្ននកចង់បានឬបើទិ។

អូស់កាត្ថរបស់់អនកជានិ៍ចូំ

បើដមីទូទូលបាន់អ្នតំប្របបើមាជន់អ្នតំបរមា អ្នស័កាតំ&more

របស័អ្នករ៉ាលបើព្ទលដែដលអ្នកទូញទូន់ញ។ វាជាវិធីង្ហាយប្រស័ល
បធីតំបើដមីធាន្ទាថ្នាំអ្នកកព្ទង្អុបើប្របប្របាស័ប្របាកដែដលមាន់ប្រសាប
ស័ប្រមាប់អ្ននក។

យោប្រជស់យោរស់បងប្រធាកតាប
ឥណទាន៍យោពីលបង់ប្រធាក់

ី ី

បើប្រជស័បើរស័ "credit" បើព្ទលបង្អុប្របាក។ 
ប្របស័ន់បើបមាន់ការបើស័ស័បើលខកដស័មាតំ 

សូ័មបញូ្ចូលូ 0000។

ពីន៍ត្ថយស់បត្ថលយរបស់អកិ ិ ុ ់ ន

់ ់

ើ ើ ួ ថ ៍ ិ ូ
់ ន ់ ន ិ ំ ិ ិ ើ ួ

ំ ុ ើ ើ ន ំ ុ ើ ់ ់ ់

បើមលចន់ន់ប្របាកអ្នតំប្របបើមាជន់ដែដលអ្នកមាន់
ប្រសាប់—វាង្ហាយប្រស័ល បើស័យមាន់វិធីមយចន់ន់
កនុង្អុការបើធីើ ែវា៖

ើ ំ ួ ់ ថ ៍ ន
ួ ើ ិ ើ ួ ំ ួ

ើ ី ់ ់
ិ ើ នើ ុំ ូ ៃ ់

បើធីសារ "BALANCE" បើទាបើលខ 53746†ើើ

ពិ្ទនិ់តំយកមមវិធិីើ andmore

ចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com

ទូរស័ព្ទបើទា 1-855-AND-MORE
 (1-855-263-6673; TTY 711)

ូ ័ ទ
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រកា ស្វាន បញញឹប
វាលសូគ្រមាបអារមញរបសូអ្នក នងសូខ្លះភាពិទិបើន‌របសូអ្នកផុងដែដំរ។អ ់ ា ៍ ់ ន ិ ុ ូ ់ ន

ទូញអ្នវាន់ស័ប្រមាបបើធីញដចជា ប្រចាំស័ដស័បើធីញ ថ្នាំដស័បើធីញ ន់ង្អុដែខីដស័បើធីញ។ អ្នកកអាចទូញ
ស័មារៈស័ប្រមាបបើធីញស័បីន់មតំដចជា សារធាតំស័អាតំបើធីញស័បីន់មតំ ន់ង្អុកាវិបើធីញស័បីន់មតំបាន់
ធីង្អុដែដរ។ ធីលតំធីលស័រ៉ាបស័ប្រមលបញ្ជាឈឺបើធីញកប្រតំវិបាន់ប្រគបដណបធីង្អុដែដរ។

ិ ើ ា ់ ់ ម ូ ់ ុ ម ន ំ ុ ម ិ ុ ម ន ៏ ិ
ភ ់ ម ិ ិ ិ ើ ូ ុ ំ ម ិ ិ ិ ើ ិ ម ិ ិ ិ ើ

ិ ំ ់ ួ ា ឺ ម ៏ ូ ដ ់

ទិីញយោនាំកនុងហាង
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ទិីញយោនាំកនុងហាង

 ធីលិតំធីលដែថរកាដែស័ីក

  បើឱ្យលាបដែស័ីក 
ស័ប្រមាបអ្នកជង្អុទូកបើន្ទាមដែធីម់ ន ំ ឺ ឹ ុ

 ឧបករណ៍សំ័អាតំប្រតំបើចៀក

   បើឱ្យការពារកបើមាដ នៃថៃ

   ង្អុលិតំង្អុលព្ទាបាលង្អុងូ្អុរមាត់ំ 
 និ់ង្អុបើប្រង្អុង្អុចាំនួ់យ

រាល់ថ្ងៃថៃ 
ការដែថទាផំ្ទាទ ល់ខាន៍ួ
សូកទិកសូឡីជតលាងដំបើបា ដែជលលាងនៃដំ បើឡី
ការពារកបើមានៃធី នងសូមារៈដែធីទាំខ្លះនចាំបាច
បើផុេងបើទិៀត។

ិុ ុ ំ ើ ូ ំ
ិ ៃ ិ ា ំ លួ ំ ់

ន ិ ើ ់ ់ ថ ៍ ់ ន ់
ះិ ូ ់ ុំ ើ ើ ូ ូ

ូ ូ ុ ះួ

ធីលិតំធីលបំបាត់ំធីីិតំ និ់ង្អុបំបាត់ំរមាស់័ ដូចជា 
ដែប្រកម បើឱ្យ បើមៅ ន់ង្អុថ្នាំលាបខាង្អុបើប្រកា

ថ្នាំន ជំំនួ់យការបើគង្អុដូចជា 
ZzzQuil ន់ង្អុ Unisom

ិ ន ំ

ថ្នាំជន់យ ដចជា ប្របអ្នបថ្នាំប្រកាប 
ឧបករណ៍បើបើកដបថ្នាំន  ំនិ់ង្អុឧបករណ៍កិន់
និ់ង្អុបំដែបកថ្នាំន ំ

អ្នកមន់អាចបើប្របប្របាស័ប្របាកអ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នកស័ប្រមាប
បើប្រគឿង្អុកន់ប្រកអ្នប បើប្រគឿង្អុទូបកឱ្យយបើញស័បើចញបើប្រចន់ សាបលាង្អុនៃដ 
សាបដស័ខន់ ឬឡាមបាន់បើទូ។

ន ំ ំ ួ ូ ់ ន ំ ់

ិ
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ទិីញយោនាំកនុងហាង

យោធីឱ្យយមាន៍អារបណ ប្របយោស់រយោឡុង
ធាន៍យោលឿន៍

ាី ម ៍ ី ី

មានអារមញឈឺបពិងក ឬតងគ្រចមះ? 
សូមដែសូងរកផុលតផុលមានគ្របបើយ‌ជនសូគ្រមាបរដំវិ
ផិ្តាសាឃ និងផ្តាដ សាឃធំី។

  ថ្នាំព្ទាបាលការកក 
ន់ង្អុថ្នាំបង្រ្កាង្ហាបការកក

ថ្នាំព្ទាបាល 
ផ្តាើ សាយ និ់ង្អុផ្តាដ សាយធំី

ន ំ

   ថ្នាំបបាតំការឈឺចាំប 
និ់ង្អុថ្នាំន បំញុ្ចូះូកបើមាដ

ា ៍ ឺ ំ ់ ឹ ុ
ូ ី ិ ៍ ់ ូ

   ថ្នាំន លំាបប្រទូងូ្អុ

ន ំ ុ
ិ ន ំ ើ ុ

ន ំ ំ ់ ឺ ់
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អីាៗទាងំអស់់ស់ប្រមាប់ 
ដែភនកមាន៍សុ់ខភាពីលុ
បើមលដែធីដែ្កករបសូអ្នក។ អ្នកអាចទិញថ្នាំបនក
ដែ្កក ផុលតផុលកាតបនឃរមាសូដែ្កក នងទិក
លាងបើឡីនដែ្កកបាន។

ើ ន ់ ន ន ិ ន ំ ិ ់
ន ិ ់ ថ ់ ន ិ ឹ

ន

ុើ ល
គ ំ ន

ុ ិ ិ ើ ើ ួ

ប្របាកអ្នតំប្របបើមាជន់ OTC មិន់អាច
បើប្របស័ប្រមាបកញ្ចូកព្ទប្រង្អុក ឬប្របអ្នបដា
កបើឱ្យន់ដែភកបាន់បើទូ។

ដំកដំយោងីើប
ធាន៍ងាយប្រស់លួ
កឲ្យយអាដែឡីសូកាឃជា
ឧបសូកចបើពាះអ្នក។ រក
ជំនួឃពិើផុលិតផុលដែដំល
ទិកចតបាន បើដំមីជឃឱ្យយ
អ្ននកដំកដំបើងើ ាមបានគ្រសូលួ។

ុំ

់ ថ ៍
ើ ់ ូ ់ ើ ់

់ ន

យោប្របប្រធាស់ប្រធាកអត្ថប្របយោធាជន៍
របស់់អនកស់ប្រមាប់របស់់
ដូំចំជា៖

ថ្នាំស័ប្រមាបអាដែឱ្យស័ ន់ង្អុ
ប្របបើហាង្អុឆ្អឹង្អុ

ន ំ ់ ុើ ិ
ុឹ

ថ្នាំកាតំបន់យការកកស័ះ 
ន់ង្អុថ្នាំប្របឆ្នាំង្អុន់ង្អុប្របព្ទន់
ការពាររ៉ាង្អុកាយ

ន ំ ់ ថ ទ
ិ ន ំ ំ ឹ ័ ិ

បន់ះបើបកប្រចមះ
និ់ង្អុប្រសាា យបាញ់ប្រចមុះ

ទ ើ ុ

ី ់ ់ ថ ៍

ទិីញយោនាំកនុងហាង
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យោផ្ទាើ ត្ថយោលីការឈឺចាប់ 
ចំំកដែន៍ាងដែដំលវាឈឺ ន ុ ់
បើគ្របដែជល នងដែគ្រកមលាបខាងបើគ្រកា បើដំមីពិាបាលការឈឺ
គ្រតងកដែនងដែដំលអ្នកមានអារមញថ្នាំឈឺ។

ភលិត្ថភលដែដំលស់មាជិក
ចូំលចិំត្ថើ៖

ថ្នាំន លំាបសាច់ដុំ

បន់ទះកបើមាើ

ដែប្រកមបបាតំការឈឺចាំបំ ់ ឺ ់

ដែជល Lidocaine

ជំនួ៍យបឋប ស់ប្រមាប់
ស្វាបបត្ថប្រគបប្របយោភទី

ើ ិ ើ ើ ឺ
់ ល ន ា ៍ ឺ

អ្នដែដំលអ្នកគ្រតវិការបើដំមីបើមលដែធីរបសូ កដែនង
រលាត សាមមត នងសាមជា។

ីើ ន ូ ើ ើ ើ ួ ល
ន ុ ិ ន ំ

ទិីញយោនាំកនុងហាង

ទិីញរបស់់ដូំចំជា៖ បង់្អុរំ ុ

ប្របដាប់បិទូរបួស័

នៃស័ីរ ន់ង្អុស័តំុំ ិ ើុ
ទូកHydrogen peroxideឹ

ថ្នាំAntibioticsន ំ

ថ្នាំន សំ័មាះ ប់បើមបើរ៉ាគដូចជាbacitracin

ស័ង្អុស័័ ើ ើ

អាល់កុលIsopropyl និ់ង្អុប្រកដាស់័បើស័ើម
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វតាបន៍ស់ប្រមាបប្រទីប្រទីង
ស់ខភាពីរបស់អកយោរៀងរាលថ្ងៃថ
ី ី ់ ់

ុ ់ ន ់ ៃ

វិតាមនដំចជា កាលសូយម វិតាមន D នង
បើផុេងបើទិៀតអាចជឃគ្រទិគ្រទិងភាពិចាំសូបើធាឃ
សូខ្លះភាពិល។ សាកសូរបើវិជបញតរបសូអ្នកថ្នាំ
អ្នដែដំលសូមរមយសូគ្រមាបអ្នក។

ី ើ ូ ់ ូ ី ើ ិ
ួ ់ ់

ុ អ ួ ជ ិិ ់ ន
ីើ ់ ន

       អាហារបបំនុ់

       អាស័ ូ តំើ Amino ន់ ងិ្អុសារធាតំរុ ដុែ

       វិ តាម ន់អ្នកស័រើ ើ ្

        ធីល តំធីលជន់ យស័ខភាព្ទ
រលំាយអាហារ

ុ ្ ំ
       វិ តាម ន់ចមរះ

        សារធាតំបរឆ្នាំង្អុ
អ្នកុស័ ូ ើតំកមម្

ើ ើ ្ ុ

ិ ំ ួ ុ

ទិីញយោនាំកនុងហាង
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ទិិញនៅនៅកិុ្នុងហាង

ការដែថទាយោពីញយោលញស់ប្រមាប 
សុ់ខភាពីរល្លាយអាហាររបស់អនកំ ់
ចាំបពិហាសូបើន‌ជាចបើង្ហារ ផុលតផុលទាំងបើនះ
ជឃអ្នកបានល (រមទាំងបើពាះផុង)។

ំ ់ ម ៍ ុ ថិ
ួ ៃ

់ ើ គ អ ិ ំ
ួ ន អ ួ ំ

់ ំ ើ ាុ ឹ ិ ច ់ ួ
ន ៃួ ំ ួ ់ ន អ ិ ៃួ

ន ំ

 ថ្នាំបបាតំជាតំហាស័

ំ ់

  ថ្នាំន បំំបាត់ំសារធាតុំអាស័ើុតំ

 ថ្នាំន បំញុ្ចូះូ

ថ្នាំបបាតំ 
ការរ៉ាគ

ន ំ ំ ់

       ថ្នាំន ដំំបាត់ំ 
ប្រកហាយចបើង្អុដបើង្អុន ាដ

មាន៍អារបណថាស់វត្ថភាពី 
យោពីញបយថ្ងៃថ
បើខាគ្រទិន្ទាបការពារ សូឡីផុកទិកបើន្ទាម នងបើខាខ្លះបដែដំលអាចបើបាះបើចាំលបាន ជឃ
រកាអ្នកឱ្យយសូត។ ករាលដែគ្រកជឃរកាដែគ្រករបសូអ្នកឱ្យយសាត នងសូត។

ន ំ ំ ់ ិ ា
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ទិីញយោនាំកនុងហាង

ជំហាន៍ ចូំលយោទារកការគាំបំ្រទី
គ្រកបគ្រកងការចលន្ទារបសូអ្នកបើធាឃបើគ្របផុលតផុលដែដំល
ជឃឱ្យយឈាមរតល នងដែធីរកាឱ្យយបើជងមានសូខ្លះភាពិល។

់ ់ ន ើ ិ
ួ ់ អ ិ ើ ុ អ

ស័បើមះៀកបំពាក់បង្ហាា ប់

ការដែថរកាប្រមាមបើជង្អុើ

ថ្នាំន កំំចាំត់ំឬស័

បើមៅ ន់ង្អុដែប្រកមលាបបើជង្អុិ ើ
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ទិញ 
តាមអនឡាញ
ការបើគ្របគ្របាសូអ្នតគ្របបើយ‌ជនរបសូអ្នកបើពិលទិញទិនញតាមអ្ននឡាញកង្ហាឃគ្រសូល នង
មានភាពិសូមរមយ។

ិ

មាន៍ វធីិីងាយប្រស់ល ួ 2 យោដីំបីីទិីញ យោសី់យ
ទីទួីលធាន៍ការដឹំកជញូ្ចូាន៍បកដំល់ភទះរបស់់អនក

ើ ់ ថ ៍ ់ ន ិ ំ ិ ឺ ួ ិ

ដែស់ងរកហាងយោនាំជត្ថអក ...ា

ចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com ឬបើបកកមវិធី 
andmore។ អ្នកអាចបើមលតាមបញ្ចូ ហាង្អុដែដលធីល
បើស័វាកមទូញទូន់ញតាមអ្នន់ឡាញ ន់ង្អុមកយកបាន់។ អ្នក
ន់ង្អុបើប្របបើលខកាតំ &more របស័អ្នក ស័ប្រមាបបង្អុប្របាកដច
បើព្ទលល អ្នកបើប្របកាតំឥណទាន់ ឬកាតំឥណព្ទន់បើធីីង្អុបើទូៀតំ
បើព្ទលទូញទូន់ញ។ អ្នកអាចរកាវាទូកបើទាកង្អុគណន់របស័អ្នក 
បើដមីឱ្យយការទូទាតំបើលឿន់ជាង្អុមន់បើទាបើព្ទលអ្នន្ទាគតំ។

ិ ន

... ឬទីញ ទីន៍ញពីកាតាឡុក OTC 
របស់់អនកតាបអន៍ឡាញ

ិ ំ ិ ី ុ

ើ ម ិ ើ
ន ើ ជើ ើ ់

ម ិ ំ ិ ិ ន
ឹ ើ ់ ន ់ ់ ់ ូ

ន ើ ិ
ិ ំ ិ ន ុ នុ ើ ់ ន

ើ ើ ូ ់ ុ

ចូលបើទាកាន់់ andmorehealth.com ឬបើបកកមវិធី 
andmore។ ស័មដែស័ង្អុរកតំណភាប "Shop OTC 

Online"។ អ្នកអាចដែស័ង្អុរក ន់ង្អុបញ្ជាទូញទូន់ញ
បើដាយផ្តាទ ល់ព្ទើកាតាឱុ្យករបស់័អ្ននក។

ើ ម ិ ើ
ូ ែ ំ ជ ់

ន ែ ិ ជ ិ ំ ិ

វារស់ស់ ងាយប្រស់ល ន៍ងមាន៍ភាពីស់បរបយ—បិន៍ចាធំាច់ំយោទាហាងយោទី!័ ួ ិ
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ទិញ 
តាមទូិរស័័ព្ទទ
គ្រគ្មានដែតទិរសូពិមកពិកបើឃង បើឃងនងជឃបញ្ជាទិញឱ្យយអ្នក។

ិ

យោស់ចំកដែណនាំស់ប្រមាបបញ្ញាទីញតាបទីរស់ពីដី ំ ់ ា ិ ូ ័ ទ

់ ូ ្ង ា ួ ើ ើ ឹ ួ ជ ិ ន

បើឃងរករាឃនងជឃអ្នកបញ្ជាទិញតាមទិរសូពិ។ គ្រគ្មានដែតអ្ននវិតតាមបើសូចកដែញន្ទាង្ហាឃ
ៗខាងបើគ្រកាម បើដំមីចាំបបើផុម។ បើឃងនងជឃដំបើញរការវាបន្ទាបពិបើន្ទាះ!

ើ ី ឹ ួ ន ជ ិ ូ ្ង ា ់ ុ ិ ដើ ំ
ើ ើ ់ ដើ ើ ឹ ួ ំ ើ ា ់ ើ

1

ស័មព្ទន់តំយទូន់ញបើទាបើលទូព្ទរខាង្អុបើប្រកាម 
បើស័យ កត់្ថស់មាា ល់ទំីនិ៍ញ ដែដលអ្នក
ចង់្អុបញ្ជាជ ទិូញ។

ូ ិ ិ ំ ិ ើ ំ ័
ើ ន

2

ទីរស់ពីយោទា 1-855-AND-MOR
(1-855-263-6673; TTY 711)

ូ ័ ទ E

ស័មប្របាបបើយង្អុព្ទ យោលខកូដំទំីនិ៍ញ 
និ់ង្អុបរមិាណទំូនិ់ញដែដលអ្ននកចង់្អុ
បញ្ជាជ ទិូញ។

ូ ់ ើ ើ

ើ ា ំុ ុ ិ ួ ូូ ធ ់ ធ ់ ូ ុ ត ី ំ ិ ើ ័ ី ឋ ំ ់
ា ់ ើួ ំ ិ ី ែិ ិ ់ ិ ូ ុ ា ់ ំ ិ

ស់មាា ល់
តម្រៃ្ហប្រែជលបង្ហាញកងកាតាឡុកវេនះ្ហនរ្ហបញ្ឈលពនលកវេទិ។ ពនលកអាច្រតវ‌បានអនវ‌តវេខាវេលទិនញខ្លះះៗអា្រសយវេលរជប្រែជលអករសវេខា។ វេជាយសារប្រែត
ភាពផ្ទាលខ្លះនម្រៃនទិនញ OTC ជាវេ្រចន ការបងល នងការសង្របាក្ហន្រតវ‌បានអនញ្ជាតស្រមាបការទិនញ OTC វេទិ។
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ប្របតិ្ថកបម
កដំូ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហើ

1866 ថ្នាំ្រគ្មាប Cetirizine, 10 mgំ ំ ់ 30 $7.00

8241 Zyrtec ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី 24 វេមាងំ ំ ់ ំ ់ ុី ោ 30 $30.00

1012 Medline Cetirizine Antihistamine ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី, 10mgំ ំ ់ ំ ់ ុី 90 $10.00 

1364 Zyrtec ថ្នាំ្រគ្មាប បបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី 24វេមាង 10mgំ ំ ់ ំ ់ ុី ោ 90 $59.00 

6160 Benadryl ថ្នាំ្រគ្មាបអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី, 25mgំ ំ ់ ុី 48 $18.00 

1776 ថ្នាំ្រគ្មាប Spirit 360 Diphenhydramine, 25 mgំ ំ ់ 100 $8.00 

1015 Fexofenadine ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី 24 វេមាងំ ំ ់ ំ ់ ុី ោ 30 $17.00 

6031 Allegra ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី 24 វេមាង, 180 mgំ ំ ់ ំ ់ ុី ោ 30 $31.00 

1013 ថ្នាំ្រគ្មាប GeriCare Loratadine, 10 mgំ ំ ់ 30 $8.00 

3842 Claritin ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី Antihistamine 24 វេមាង, 10 mgំ ំ ់ ំ ់ ុី ោ 30 $39.00 

1552 ថ្នាំ្រគ្មាប Loratadine បបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី Ohm, 10 mgំ ំ ់ ំ ់ ុី 100 $15.00 

1024 ្រសាយបាញ្រច្ហះ Fluticasone Propionate, 50 mcg (្ហ្រក្រកា្ហ)ា ់ ុ ី ូ 1 $18.00 

6665 Flonase ្រសាយបាញបបាតអាប្រែឡុកហ្ស៊ីី 24 វេមាងា ់ ំ ់ ុី ោ 1 $26.00 

6028 ្រសាយបាញបបាតការតង្រច្ហះ, Oxymetazolone, 0.05%ា ់ ំ ់ ឹ ុ 30 mL $5.00 

1033 ប្រែជលអាចទិកចតបាន - 1 ម្រៃន្រសាយសលយសុងអបលបាញ្រច្ហះុ ិ ត ា ូ ុ ុ ំ ិ ់ ុ 3 oz $10.00 

3829 Vicks Sinex Saline Ultra Fine ្រសាយចហាយទិកសលយសុងអបលបាញ្រច្ហះា ំ ឹ ូ ុ ុ ំ ិ ់ ុ 5 fl oz $14.00 

6667 Breathe Right® បនះសមាត្រច្ហះ, កានប្រែតខ្លាំងពប្រែកា ា ុ ់ ើ ំ ូ 26 $20.00 

1059 ្រคิ្ហ CURAD Hydrocortisone, 1%ី 1 oz $5.00 

1045 ្រคิ្ហ Diphenhydramine 2%ី 1.25 oz $6.00 

6035 ្រคิ្ហសាបប្រែសីក Benadryl កានប្រែតខ្លាំងពប្រែក, 2%ី ់ ើ ំ ូ 1 oz $8.00 

7376 វេឡុ Calamine 6 oz $8.00

ការដែថទាប្រត្ថយោចំៀក ន៍ងដែភកំ ិ ន
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

3422 ថ្នាំបនក្រតវេចៀកបនាបពប្រែហ្ស៊ីលទិករច 1 oz $9.00

1035 ថ្នាំបនក្រតវេចៀក Carbamide Peroxide, 6.5% 15 mL $8.00

3782 ឈុតសមាតអាច្ហ្រតវេចៀក 1 $14.00 

1040 ថ្នាំបនកប្រែ្តកបបាតប្រែ្តក្រកហ្ស៊ី្ហ, សលយសុង Ophthalmic, 15 mL 0.5 oz $6.00 

6871 ថ្នាំបនកសាងសមាតប្រែ្តក GoodSense Artificial Tears 0.5 oz $5.00 

1036 GoodSense ថ្នាំបនកប្រែ្តកបបាត្រកហាយប្រែ្តក 0.5 oz $9.00 

6870 ថ្នាំបនកប្រែ្តក Clear Eyes® Triple Action 0.5 oz $10.00 

1548 ថ្នាំបនកប្រែ្តកបបាតរមាសប្រែ្តក GoodSense, 0.025% Ketoifen 5 mL $10.00 

Visine® ថ្នាំបនកបបាត្រកហ្ស៊ី្ហប្រែ្តក 0.5 oz $14.00 

3771

6868

ថ្នាំបនកប្រែ្តក Lubricating បបាតប្រែ្តកសតក្រ្ហតធ្ងន 30 mL $16.00 

6229 ថ្នាំបនកសាងប្រែ្តក Soothe XP Emollient 15 mL $18.00 

2256 ថ្នាំបនកប្រែ្តក Refresh Tears 0.5% Lubricant 0.5 oz $32.00 

ូ ើ

ំ ំ ត ់ ា ់ ី ឹ ួ

ំ ំ ត ់

ុ ា ៍

ំ ំ ត ់ ំ ំ ់ ំ ូ ុ ុ
ំ ំ ត ់ ា ំ

ំ ំ ត ់ ំ ំ ់ ំ

ំ ំ ត ់ ំ

ំ ំ ត ់ ំ ំ ់ ់ ំ

ំ ំ ត ់ ំ ់ ំ

ំ ំ ត ់ ំ ំ ់ ំ ួួ ិ ួ ់

ំ ំ ត ់ ំ

ំ ំ ត ់ ំ

ការដែថទាបំ្រត្ថយោចំៀក និ៍ងដែភនក
ការពិពណ៌នាទំិនិញកដំ ឯកតា តម្រៃ្ហ

3409 សលយសុងសាងសមាតប្រែ្តកក្រ្ហតខ្លះស 4 fl oz $13.00

ូ ើ

ូ ុ ុ ា ំ ិ ា ់

ើផ្ទាស្វាយ កក ន៍ងផ្ទាស្វាយធី
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

1026 ថ្នាំសាប្រទិង 3.53 oz $7.00

3833 Vicks VapoRub បបាតកក ្រក្ហនបបាតការឈុចាប 3.53 oz $15.00

1870 GoodSense ថ្នាំពាបាលកក ្រคิនផ្ទាសាយ ផ្ទាសាយធ្ងវេពលយប 12 oz $9.00 

1867 GoodSense សរវេពលម្រៃច ពាបាល្រคิនផ្ទាសាយ ផ្ទាសាយធ្ង អាការវេវាคิវេ្រចនវេទិៀត 12 oz $9.00 

6673 Thera-Flu® ពាបាលអាការវេវាคิជាវេ្រចន 6 $21.00 

6676 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាបទិក ពាបាល្រคิនផ្ទាសាយ នងផ្ទាសាយធ្ង វេពលយប 16 $8.00 

3869 ថំ្នាំ្រគ្មាំ ប់ទឹិក Coricidin® ស្រមាប់អំកមានសមាា ធ្ងឈា្ហខ្លះាស់ (High Blood Pressure, HBP) ពាបាលចប់្រទិង ូ និងកកា 20 $14.00 

1018 GoodSense Cold Max ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាប្ហនសីវេពញវ‌យពាបាលអាការវេវាคิជាវេ្រចន្ហខ្លះ 20 $8.00 

6671 Mucinex® DM ថ្នាំ្រគ្មាប ជ្ជរញវេសស នងទិបសាតការកក 12 វេមាង 20 $24.00 

6678 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាបទិក ពាបាល្រคิនផ្ទាសាយ នងផ្ទាសាយធ្ង វេពលម្រៃច 24 $9.00 

ុ ិ ើ ំ

6681 ថ្នាំ្រគ្មាបបនីគ្មា Vicks DayQuil / NyQuil Vapocool 48 $30.00 

1348 Robitussin DM ពាបាលកក នងចប្រទិង 4 oz $18.00 

3708 Geri-Tussin DM Guaifenesin សរចីព Dextromethorphan 16 oz $10.00 

6686 Mucinex® ថ្នាំ្រគ្មាបជ្ជរញវេសស 12 វេមាង 20 $19.00 

1028 ថ្នាំ្រគ្មាប GeriCare Guaifenesin, 400 mg 100 $9.00 

1546 សរទិកឃ្មុំ្រកចឆ្នាំ ពាបាលកក គ្មានជាតសរ 25 $8.00 

1600 សរហ្ស៊ីរទិកឃ្មុំ្រកចឆ្នាំ ពាបាលកក GoodSense 7.5mg 30 $8.00 

1020 សររសជាតចរ ពាបាលកក GoodSense 30 $6.00 

6187 GoodSense សរ្រគ្មាបបបាតកក រសជាតវេ្ហនចល 30 $7.00 

6155 Halls សរ្រគ្មាបបបាតកក រសជាតចរ 30 $7.00 

6682 Halls សរ្រគ្មាបបបាតកក រសជាតទិកឃ្មុំ-្រកចឆ្នាំរ 30 $7.00 

6189 សរទិកឃ្មុំ្រកចឆ្នាំ ពាបាលកក 30 $5.00 

6685 Ricola សរ្រគ្មាបបបាតកកគ្មានជាតសរ រសជាត្រកចឆ្នាំរ-ជ្ជអង្ហា្ហ 45 $10.00 

3908 Luden’s សរ្រគ្មាបបបាតកក រសជាតចរម្រៃ្រព 90 $13.00 

1602 ថំ្នាំបំាញ់បំបាត់ឈឺុក រសជាតិចឺរ ី 6 oz $9.00

ូ ើ

ំ ំ ូ
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ការដែថទាយោជងំ ី
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

7910 Kerasal ចលិតចលបនតះ្រកចកុ 0.33 fl oz $35.00 

2302 CareAll ្រคิ្ហ Clotrimazole 1 % 1 oz $8.00 

1143 ្រคิ្ហ្របឆ្នាំងវេ្ហវេវាคิចីត Tolnaftate 1% 1.25 oz $7.00 

3707 Remedy Clinical វេ្របង្រក្ហន្របឆ្នាំងវេ្ហវេវាคิចីត 2.5 oz $9.00 

ូ ើ

ី

ី ំ ិ

ួ ំ ិ
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1245 Remedy Clinical វេ្ហៅ្របឆ្នាំងវេ្ហវេវាคิចីត 3 oz $7.00 

3758 Gold Bond ្រคิ្ហសាបវេជ្ជង ឱសចស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ 3.4 oz $13.00 

1138 Gold Bond វេ្ហៅសាបវេជ្ជង ឱសច្របសទិភាពខ្លះសបចត 4 oz $8.00 

ំ ិ

ី ី ់ ំ ំ ឺ ឹ ា

ី ិ ធ ា ់ ំ ុ

សុ់ខភាពីរំល្លាយអាហារ
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

2269 Pepcid AC ថ្នាំ្រគ្មាបកមាងវេជ្ហ 30 $24.00

6724 Pepcid® ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ 25 $21.00

1221 Pink Bismuth ថ្នាំទិក 8 oz $10.00 

7909 Pepto Bismol ថ្នាំទិក រសជាតវេជ្ហ 16 oz $17.00 

5004 Major ថ្នាំទិកបបាតអាការៈចវេង្ហារ រសជាតចរ 4 oz $9.00 

3691 Guardian ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ Pink Bismuth Subsalicylate 262 mg 30 $9.00 

3863 Pepto Bismol ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ រសជាតវេជ្ហ 30 $9.00 

3389 TUMS Antacid ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារបនាបអាសត ្របសទិភាពខ្លះស រសជាតប្រែចវេឈុ្រកឡុកច្រ្ហះ 12 $8.00 

7476 TUMS ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ ្របសទិភាពខ្លាំងបចត រសជាតបរច្រ្ហះ 1,000 mg 72 $16.00 

6725 TUMS ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ ្របសទិភាពខ្លះស រសជាតប្រែចវេឈុច្រ្ហះ 750 mg 96 $13.00 

6193 TUMS Smoothies ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ ្របសទិភាពខ្លះស រសជាតបរច្រ្ហះ 750 mg 140 $17.00 

3910 TUMS ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ រសជាតប្រែចវេឈុ្រកឡុកច្រ្ហះ 140 $20.00 

1217 GeriCare ថ្នាំទិកបនាបអាសត/បបាតវេហ្ស៊ី្ហវេពាះ 12 oz $10.00 

3871 Prilosec OTC ថ្នាំ្រគ្មាប Omeprazole បនយជាតអាសត បវេញ្ឈញសក្ហភាពយត 24 វេមាង 42 $41.00 

1325 ថ្នាំ្រគ្មាប Alka-Seltzer 36 $10.00 

1216 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាបពះបនាបអាសត នងបបាតការឈុចាប 36 $10.00 

6113 ថ្នាំ្រគ្មាប Loperamide 2 mg 24 $7.00 

6102 Imodium A-D ថ្នាំ្រគ្មាប្របឆ្នាំងនងជ្ជងវាក 24 $20.00 

5061 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលបបាតវេហ្ស៊ី្ហវេពាះ Simethicone ្របសទិភាពខ្លាំងបចត 180 mg 60 $13.00 

1731 Geri-Care ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារបបាតវេហ្ស៊ី្ហវេពាះ Simethicone 80 mg 100 $11.00 

2244 ថ្នាំ្រគ្មាប Beano 30 $13.00 

1237 Pure & Gentle ឧបករណ៍ Sodium Phosphate ស្រមាបសាងសមាតវេពាះវេវ‌ៀនធ្ង វេ្រប្ហងវេចាល 1 $4.00 

6733 MiraLAX វេ្ហៅបញ្ឈះសា្ហក គ្មានរសជាត 4.1 oz $15.00 

7482 សលយសុងស្រមាបវេលប Magnesium Citrate រសជាត្រកចឆ្នាំរ 10 oz $8.00 

1231 GeriCare Milk of Magnesia ថំ្នាំបំញុ្ឈះូសា្ហកជាតិអំបិល 12 oz $7.00 

7229 GeriCare ថំ្នាំ្ំរគ្មាប់បញុ្ឈះូសា្ហកជាតិសរម្រៃស Calcium Polycarbophil 625 mg 90 $11.00 

1234 ថ្នាំ្រគ្មាប Senna 100 $6.00 

4144 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Bisacodyl 5 mg 100 $7.00 

1240 Ready In Case ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលបននសា្ហក Docusate Sodium 100 mg 100 $7.00 

2060 GoodSense ClearLax វេ្ហៅ Polyethylene Glycol 3350 17.9 oz $17.00 

3386 Fleet ថ្នាំសល Glycerin ស្រមាប្ហនសីធ្ង 50 $10.00 

6736 Dramamine® ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាការៈពលឡាន 8 $9.00 
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6098 ថ្នាំ្រគ្មាប Dimenhydrinate បបាតអាការៈចវេង្ហារ 50 mg 12 $5.00 

1910 GoodSense អបល Epsom 4 lb $16.00

ំ ំ ់ ំ ់ ា

ំ ិ

ស់យោប្រងាះបឋបា
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

6511 CURAD Flex-Fabric បងបទិជវេចា ទិហ្ស៊ីច្រ្ហះ 100 $6.00

3713 BAND-AID បងបទិជវេចាសត ជា្ហយនង្រកណាតប្រែជលអាចបតប្រែបនបាន ទិហ្ស៊ីប្រែត្ហយ 100 $16.00

6014 BAND-AID បងបទិជវេចាសត តង ទិហ្ស៊ីប្រែត្ហយ 60 $15.00 

1362 BAND-AID បងបទិជវេចាប្លាសក Tru-Stay, 3/4” x 3” 60 $5.00 

6018 CURAD បងបទិជវេចាប្លាសក 0.75” X 3” 200 $5.00 

1461 Nexcare បងបទិជវេចាធ្ងននងទិក ទិហ្ស៊ីច្រ្ហះ 50 $7.00 

1641 CURAD បងបទិជវេចាប្លាសក 2” x 4” 50 $10.00 

1042 CURAD បងបទិជវេចា ស្រមាបកនាក្រមា្ហម្រៃជ 100 $10.00 

7308 CURAD បងបទិជវេចាថ្នាំការពារទិក ទិហ្ស៊ីច្រ្ហះ 20 $4.00 

7311 បងរពណប្រែសីក៖ ពណវេតាត 20 $6.00 

7310 បងរពណប្រែសីក៖ អលវ‌ 20 $6.00 

7312 បងរពណប្រែសីក៖ វេតាត្រកវេជ‌ 20 $6.00 

1638 CURAD QuickStop! បងបទិឃាតឈា្ហ ទិហ្ស៊ីច្រ្ហះ 30 $7.00 

1064 CURAD បងបទិជវេចារសាក ជ្ជយឱុ្រតជាកនងធ្ងរ្រសាល ទិហ្ស៊ីច្រ្ហះ 8 $10.00 

6506 Neosporin វេ្របង្រក្ហនចីះ កមាងវេជ្ហ 0.5 oz $9.00 

1925 CURAD វេ្របង្រក្ហនចីះប្ហខ្លះ បបាតការឈុចាប 1 oz $6.00 

6719 Neosporin + ្រคิ្ហចីះបបាតការឈុចាប ្របសទិភាពខ្លះសបចត 1 oz $18.00 

1053 CURAD វេ្របង្រក្ហន Bacitracin សាយស័ងាសី 1 oz $5.00 

7874 CURAD QuickStop! ថ្នាំបាញឃាតឈា្ហ 0.81 oz $9.00 

3559 ទិកអ្រជប្រែសន 3% 16 oz $4.00 

1073 អាល់កុលសាងសមាា ត Isopropyl 70 % 16 oz $5.00 

3853 CURAD សឡុអាលកលសមាបវេ្ហវេវាคิ 2 ្រសទាប ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ 100 $5.00 

1044 Medline សឡុអាលកល Isopropyl 1.1” x 2.4” 200 $5.00 

6008 Medline ថ្នាំបាញស្រមាបជវេចារសាក ្ហនចា 4 oz $8.00 

8482 Medline ថ្នាំបាញសមាបវេ្ហវេវាคิ ្ហនចា 4 oz $7.00 

6556 Medline ថ្នាំបាញសាង្ហខ្លះរបសទិកអបល បានសមាបវេ្ហវេវាคิ 7.1 oz $16.00 

1929 Medline បងរយតសមាបវេ្ហវេវាคิ 4’ x 75” 1 $3.00 

1637 CURAD បនះបទិជវេចា្ហនជាបប្រែសីកសមាបវេ្ហវេវាคิ 3” x 4” 20 $8.00 

1931 CURAD បងសត្រកណាតស្រមាបវេ្របការធ្ងន 1” x 10 yd 1 $5.00 

6550 CURAD បងសត្រកជាសវេវ‌ជ្ជសា្រស 1” x 10 yd 1 $2.00 

1066 Medline បង់សិតា ថ្នាំើ  2” x 10 yd 1 $4.00 

6009 CURAD ្របអបសវេ្រង្ហាះបឋ្ហខ្លាំតតច 75 ្ហខ្លះ 1 $9.00 

1056 CURAD ្របអបសវេ្រង្ហាះបឋ្ហ្ហយឈុត 175 ្ហខ្លះ 1 $16.00 
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ទិិញតាមទូូរស័័ព្ទទ

1446 Matrix បងរយតមានបនះបទិ ្ហនបានសមាបវេ្ហវេវាคิ 2” x 5 yd 1 $3.00 

2101 Matrix បងរយតមានបនះបទិ ្ហនបានសមាបវេ្ហវេវាคิ 3” x 5 yd 1 $4.00 

់ ុំ ឺ ា ិ ិ ើ ់

់ ុំ ឺ ា ិ ិ ើ ់

ភាពីបន៍អាចំប្រគបប្រគងការបយោនាំរបងល្លាបក ឬទីកយោនាំបិ ់ ទ ់ ឹ
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

2325 Attends ្រទិនាបមាន្រទិង្រទាយ ក្រ្ហត្រសប Super 20 $20.00

8069 ្រទិនាប្រសបទិកវេនា្ហវេ្របបានទាង្របសទាង្រស ក្រ្ហត្រសបទាប 20 $7.00

1338 ្រទិនាប្រសបទិកវេនា្ហវេ្របបានទាង្របសទាង្រស ក្រ្ហត្រសប្ហធ្ងុ្ហ 20 $7.00 

1339 ្រទិនាប្រសបទិកវេនា្ហវេ្របបានទាង្របសទាង្រស ក្រ្ហត្រសបខ្លះស 10 $7.00 

1108 Medline FitRight Plus ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន 13” x 30” 20 $16.00 

1414 ្រទិនាបទិបទិកវេនា្ហ ក្រ្ហតខ្លះសបចត 5” x 14” 10 $7.00 

1415 ្រទិនាបទិបទិកវេនា្ហ ក្រ្ហតចងវេ្រកាយបងស 6” x 16” 10 $6.00 

1413 ្រទិនាបទិបទិកវេនា្ហ ក្រ្ហត្ហធ្ងុ្ហ 4” x 11” 16 $5.00 

1412 ្រទិនាបទិបទិកវេនា្ហ ក្រ្ហត្រសាល 3.5” x 9” 20 $6.00 

6625 Attends Discreet ្រទិនាបអនា្ហយវេសង, 6” 28 $11.00 

1791 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបបប្រែន្ហ - ទិហ្ស៊ី S 20 $15.00 

1789 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបបប្រែន្ហ - ទិហ្ស៊ី M 20 $15.00 

1788 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបបប្រែន្ហ - ទិហ្ស៊ី L 20 $16.00 

1792 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបបប្រែន្ហ - ទិហ្ស៊ី XL 20 $16.00 

1793 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបបប្រែន្ហ - ទិហ្ស៊ី 2XL 20 $17.00 

1425 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបខ្លះសបចត - ទិហ្ស៊ី S 20 $28.00 

1113 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបខ្លះសបចត - ទិហ្ស៊ី M 20 $28.00 

1112 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបខ្លះសបចត - ទិហ្ស៊ី L 20 $30.00 

1114 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបកបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបខ្លះសបចត - ទិហ្ស៊ី XL 20 $33.00 

1423 វេខ្លាំទិកវេនា្ហ្ហនសីធ្ងមានបទិ វេ្រប្ហងវេចាល ក្រ្ហត្រសបខ្លះសបចត - ទិហ្ស៊ី 2XL 20 $22.00 

1408 Medline FitRight OptiFit Stretch Ultra វេខ្លាំទិកវេនា្ហយត ទិហ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ/ធ្ង្ហតា 20 $19.00 

1409 Medline FitRight OptiFit Stretch Ultra វេខ្លាំទិកវេនា្ហយត ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស 20 $22.00 

1418 វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន ស្រមាប្រស - ទិហ្ស៊ី តច/្ហធ្ងុ្ហ 20 $17.00 

1419 វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន ស្រមាប្រស - ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស 20 $17.00 

1416 វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន ស្រមាបបរស - ទិហ្ស៊ី តច/្ហធ្ងុ្ហ 20 $17.00 

1417 វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន ស្រមាបបរស - ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស 20 $17.00 

3716 វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបាន វេ្របបានទាង្របសទាង្រស - ទិហ្ស៊ី 2ជង ធ្ងពវេសស 20 $30.00 

1852 FitRight Ultra វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបានស្រមាប្ហនសីធ្ង ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ 20 $15.00 

1850 FitRight Ultra វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបានស្រមាប្ហនសីធ្ង ទិហ្ស៊ីធ្ង 20 $17.00 

1854 FitRight Ultra វេខ្លាំ្រទិនាបស្រមាបបញ្ជាទិបទិកវេនា្ហ្ហនបានស្រមាប្ហនសីធ្ង ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស 20 $16.00 

2322 Attends Care វេខ្លាំ្រទិនាប្រសបខ្លាំង ទិហ្ស៊ី M, 34” ជល់ 44” 20 $17.00 

2323 Attends Care វេខ្លាំ្រទិនាប្រសបខ្លាំង ទិហ្ស៊ី L, 44” ជល់ 58” 18 $17.00 

2324 Attends Care វេខ្លាំ្រទិនាប្រសបខ្លាំង ទិហ្ស៊ី XL, 58” ជល់ 68” 14 $17.00 
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1475 Medline Fluff and Polymer ្រទិនាបវេคิង ក្រ្ហត្រសបខ្លះស មានវេចរវេជរ 30” x 30” 10 $8.00 

1427 Medline Fluff and Polymer ្រទិនាបវេคิង ក្រ្ហត្រសបខ្លះស 30” x 30” 10 $8.00 

1619 Medline FitRight ្រទិនាបវេคิង ក្រ្ហត្រសបខ្លះស 30” x 36” 10 $9.00
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កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

1011 Abreva Docosanol ្រคิ្ហ 10 % 2 g $42.00

1163 Medline ្រចាសជសវេធ្ងញស្រមាប្ហនសីធ្ងមានវេវ‌ចខ្លះប សរម្រៃសទិនពវេសស 1 Ct $3.00

1883 Medline ្រចាសជសវេធ្ងញស្រមាប្ហនសីធ្ងមានវេវ‌ចខ្លះប លជាបខ្លះស 1 $3.00 

6196 Colgate ្រចាសជសវេធ្ងញ សរម្រៃសទិន 1 $3.00 

6929 ្រចាសជសវេធ្ងញ ស្រមាប្ហនសីវ‌យកណាល្ហធ្ងុ្ហ 1 $3.00 

6930 ្រចាសជសវេធ្ងញ Colgate Extra Clean Firm 1 $3.00 

1882 ្រចាសជសវេធ្ងញស្រមាប្ហនសីវេពញវ‌យប្រែជលមានសរម្រៃសទិន 2 $5.00 

3789 Colgate 360 ្រចាសជសវេធ្ងញធ្ង្ហតា មាន្របជាបសមាតអណាត នងថ្នាំល សរម្រៃស្ហធ្ងុ្ហ 4 $20.00 

4110 Medline Sparkle Fresh ថ្នាំជសវេធ្ងញ 2.75 oz $3.00 

6943 Colgate ថ្នាំជសវេធ្ងញការពារវេធ្ងញពក 4 oz $4.00 

1161 Pepsodent ថ្នាំជសវេធ្ងញ រសជាតវេជ្ហ 5.5 oz $6.00 

3321 Crest ថ្នាំជសវេធ្ងញការពារវេធ្ងញពក 4.2 oz $7.00 

6941 Arm and Hammer® ថ្នាំជសវេធ្ងញ Advance White 1 $7.00 

6076 Crest Sensi-Relief ថ្នាំជសវេធ្ងញបបាតវេ្រសៀវ‌វេធ្ងញ រសជាតជ្ជអង្ហា្ហ 6 oz $10.00 

3749 Colgate Triple Action ថ្នាំជសវេធ្ងញរសជាតជ្ជអង្ហា្ហ 6 oz 3 $17.00 

6947 Sensodyne ថ្នាំជសវេធ្ងញរសជាតជ្ជអង្ហា្ហ្រសស 4 oz $11.00 

1483 Biotene ថ្នាំជសវេធ្ងញស្រមាបមាតសត 4.3 oz $13.00 

6077 Colgate Maxfresh ថ្នាំជសវេធ្ងញវេធ្ងឱុវេធ្ងញស រសជាតជ្ជអង្ហា្ហ្រតជាក 6.3 oz 3 $17.00 

3747 Sensodyne ProNamel Fresh Wave ថ្នាំជសវេធ្ងញ 4 oz 2 $22.00 

6919 ្រចាសជសវេធ្ងញសបីន្ហតមានសងខ្លាំង ពណពងមាន 1 $4.00 

1155 ថ្នាំ្រគ្មាបពះសាងសមាតវេធ្ងញសបីន្ហត 90 $10.00 

1081 Polident ថ្នាំ្រគ្មាបសាងសមាតវេធ្ងញសបីន្ហតស្រមាបវេពលយប ពណស 90 $11.00 

6921 Polident ចលតចលសាងសមាតវេធ្ងញសបីន្ហតវេធ្ងឱុស ស្រមាបវេពលយប 84 $13.00 

8662 Polident ចលតចលសាងសមាតវេធ្ងញសបីន្ហតរហ្ស៊ីស ស្រមាបវេពលយប 102 $20.00 

1444 Polident ្រคิ្ហបទិវេធ្ងញសបីន្ហត 3.9 oz $7.00 

7648 Sea-Bond បនះសតស្រមាបវេធ្ងញសបីន្ហត ប្រែចកខ្លាំងវេល 15 $13.00 

7649 Sea-Bond បនះសតស្រមាបវេធ្ងញសបីន្ហត ប្រែចកខ្លាំងវេ្រកា្ហ 15 $13.00 

4169 Fixodent Original កាវ‌បទិវេធ្ងញសបីន្ហត 2.4 oz $13.00 

6918 Super Poligrip កាវ‌បទិវេធ្ងញសបីន្ហត ការប្រែចទាបប្រែន្ហ 2.4 oz $11.00 

1162 Super Poligrip កាវ‌បទិវេធ្ងញសបីន្ហត 2.4 oz $13.00 
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ទិិញតាមទូូរស័័ព្ទទ

ការដែថទាមំាត់្ថ និ៍ងបបូរមាត់្ថ
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

2098 Medline ្របអបជាកវេធ្ងញសបីន្ហតមានคิ្រ្ហប 1 $3.00 

1482 Biotene® ថ្នាំបាញចលសវេណ្ហស្រមាបមាតសត 1 $19.00 

8660 Oral-B EssentialFloss សរម្រៃសអវេបាះជសវេធ្ងញការពារវេធ្ងញពក មានជាត្រក្ហន គ្មានរសជាត 55 yds 1 $4.00 

3779 Oral-B Glide Pro-Health សរម្រៃសអវេបាះជសវេធ្ងញសមាតបានវេ្រជា រសជាតជ្ជអង្ហា្ហ្រតជាក 3 $19.00 

7655 ឧបករណសមាតចវេនាះវេធ្ងញតា្ហត្រ្ហវ‌ការ 90 $5.00 

1873 សរម្រៃសអវេបាះជសវេធ្ងញមានជាត្រក្ហន រសជាតជ្ជអង្ហា្ហ 100 yd 2 $8.00 

3784 Gum Soft-Picks Original វេឈុចាកវេធ្ងញ 50 $7.00 

7647 Dr. Fresh ឈុតប្រែចទាវេធ្ងញស្រមាបវេធ្ងជវេណរ ្ហយឈុតមាន 3 ្ហខ្លះ 1 $7.00 

7888 Blistex® ប្រែ្រក្ហឱសចសាបបបរមាត កតាការពារការសពនម្រៃច (Sun Protection Factor, SPF) 15 1 $3.00 

6913 Carmex® ប្រែ្រក្ហឱសចសាបបបរមាត Classic 0.35 oz $4.00 

1158 GoodSense ប្រែ្រក្ហឱសចសាបបបរមាត 0.25 oz 2 $7.00 
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ការដែថទាយោនាំភះ ន៍ងការយោធីវន៍ចំយំ ទ ិ ាី ិ ិ ័័
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

1099 Medline ឧបករណវាសសមាធ្ងឈា្ហឌីជ្ជចល មានប្រែខ្លះីរតម្រៃជ្រคิបទិហ្ស៊ី 1 $55.00

5034 HealthSmart Series ឧបករណវាសសមាធ្ងឈា្ហឌីជ្ជចល មានប្រែខ្លះីរតម្រៃជ 1 $39.00

3952 Medline ឧបករណវាសសមាធ្ងឈា្ហឌីជ្ជចល ប្រែខ្លះីរតម្រៃជស្រមាប្ហនសីធ្ង 1 $33.00 

្របជាបវាសកវេជ‌ឌីជ្ជចលវេលថ្នាំស ្ហនបាចបះ 1 $51.00 

1089 Medline ្របជាបវាសកវេជ‌ឌីជ្ជចលកងមាត 1 $5.00 

1088 Medline ្របជាបវាសកវេជ‌ឌីជ្ជចលកងមាត វេអ្រកងធ្ង

6020

1 $9.00 

6609 អពល LED ពណសវេពលយប៌ ់ 1 $5.00 

1698 ្របអបវេរៀបចថ្នាំ 7 ម្រៃច មានបតងង្ហាយចច 2 ជង/ម្រៃច 1 $14.00 

1695 ្របអបវេរៀបចថ្នាំ Classic 7 ម្រៃច 1 ជង/ម្រៃច 1 $6.00 

1375 ្របជាបពាកប្រែសីកវេជ្ជងប្រែជកជងប្រែវ‌ង ្ហនបាចឱន 24” 1 $15.00 

2188 ជងចាប់របស់មានម្រៃជកាន់ 26” 1 $11.00
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ការបំធាត់្ថការឈឺចាប់
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

6698 Tylenol ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបជ្ជងផ្ទាសាយធ្ងនធ្ងរ + ឈុកាលតង្រច្ហះ 24 $13.00

6034 Tylenol ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតអាការៈឈុ នងចកចាបសាចជ 8 វេមាង 650 mg 100 $22.00

7424 ថ្នាំ្រគ្មាប cetaminophen, 325 mg 100 $9.00 

3864 Tylenol ថ្នាំ្រគ្មាប្របសទិភាពធ្ង្ហតា 325 mg 100 $18.00 

7425 ថ្នាំ្រគ្មាប cetaminophen, 500 mg 100 $10.00 

3874 Tylenol ថ្នាំ្រគ្មាប្របសទិភាពខ្លះស 500 mg 100 $20.00 

1186 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាប Acetaminophen បវេញ្ឈញសក្ហភាពយរ 650 mg 100 $14.00 

5053 Tylenol PM ថ្នាំ្រគ្មាប្របសទិភាពខ្លះស 500 mg 100 $25.00 
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កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

3876 Tylenol ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតការឈុចាបវេជាយសាររសាកសនាក 8 វេមាង 225 $36.00 

1257 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Aspirin 325 mg 100 $6.00 

1207 ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតការឈុចាប មាន Acetaminophen 250 mg, Aspirin 250 mg, Caffeine 65 mg 100 $8.00 

3873 Excedrin ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបឈុកាល្របកាង 100 $22.00 

1190 Medline ថ្នាំ្រគ្មាប Aspirin វេ្រសាប្ហនឱុរសាយកង្រកពះ 81 mg 120 $7.00 

6707 Bayer® ថ្នាំ្រគ្មាប Aspirin វេ្រសាប្ហនឱុរសាយកង្រកពះ 120 $14.00 

1191 ថ្នាំ្រគ្មាប Aspirin ក្រ្ហតទាប វេ្រសាប្ហនឱុរសាយកង្រកពះ 81 mg 300 $10.00 

4201 Medline ថ្នាំ្រគ្មាប Ibuprofen 200 mg 100 $5.00 

6171 Advil, 200 mg 100 $24.00 

3858 Motrin IB ថ្នាំ្រគ្មាបវេ្រសាប Ibuprofen 200 mg 100 $18.00 

1589 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Ibuprofen 200 mg 160 $14.00 

1205 ថ្នាំ្រគ្មាប Naproxen Sodium 220 mg 100 $11.00 

1326 Aleve ថ្នាំ្រគ្មាបបបាតការឈុចាប 90 $20.00 

1203 បនះបទិវេធ្ងឱុ្រតជាកស្រមាបឈុកាល្របកាង 4 $9.00 

6715 Anbesol® ប្រែជ្ជលបបាតការឈុចាប ្របសទិភាពខ្លាំងបចត 0.33 oz $13.00 

1555 ប្រែជ្ជល Benzocaine 20 % 0.5 oz $8.00 

6718 Voltaren ប្រែជ្ជលបបាតការឈុចាបវេជាយសាររសាកសនាក មាន Diclofenac Sodium 1% 50 g $18.00 

2221 Active Ice® ប្រែជ្ជល Menthol 4 oz $11.00 

2265 Tiger Balm ្រคิ្ហសាបសាចជ 2 oz $13.00 

1187 Aspercreme ្រคิ្ហបបាតការឈុចាបមាន Lidocaine 2.7 oz $16.00 

1209 ្រคิ្ហសាបសាចជ ្របសទិភាពខ្លះសបចត 3 oz $8.00 

1709 Aspercreme ្រคิ្ហមាន Trolamine Salicylate 10 % 3 oz $14.00 

1558 Menthol ្របវេ្តទិរលអន 2.5 oz $10.00 

2033 ActivICE ថ្នាំបបាតការឈុចាបសាបខ្លាំងវេ្រកា ្របវេ្តទិរលអន 3 oz $13.00 

8663 Biofreeze ថ្នាំបបាតការឈុចាបសាបខ្លាំងវេ្រកា ្របវេ្តទិទិបរលអន 3 oz $18.00 

6722 បាត់ការឈឺុចាប់្រតជាក់រហ័្ស៊ីសំញ់បំថំ្នាំបា 4 oz $14.00 

2034 Medline ActivICE ថ្នាំបាញបបាតការឈុចាបខ្លាំងវេ្រកា 4 oz $14.00 

1320 បនាះបិទិបំបាត់ការឈឺុចាប់ Lidocaine 4% 5 $5.00 

1319 បនាះបិទិបំបាត់ការឈឺុចាប់ Menthol 5% 5 $6.00 

1208 Salonpas បនាះបិទិបំបាត់ការឈឺុចាប់ 8 វេមាង 5.7” x 3.6” 6 $9.00 

2262 Salonpas បនះបទិប្រែជ្ជលបបាតការឈុចាប Lidocaine 4% 3.9” x 5.5” 6 $19.00 

1349 Preparation H ្រคิ្ហបបាតការឈុចាបវេ្រចនវេវាคิសញ្ជា 0.9 oz $16.00 

1195 GoodSense វេ្របង្រក្ហនសាបឫសជងបាត 2 oz $7.00 

2225 GoodSense ថ្នាំសលឫសជងបាត កងសបកង្ហាយប្រែហ្ស៊ីក 12 $9.00 

1377 ្រទិនាបកវេជ‌ស្រមាបក នងសា 25” x 26” ទិហ្ស៊ី ធ្ងពវេសស 1 $55.00 

3969 បងសកវេជ‌ស្រមាបសា ក នងខ្លះង 1 $55.00 
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7190 ThermaCare បនះបទិកវេជ‌ស្រមាបខ្លះងប្រែចកខ្លាំងវេ្រកា្ហ ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស
7179 Accu-Therm កញ្ឈប្រតជាកភា្ហៗ Jr. ទិ្ហនធ្ងន មានអសឡុង 6” x 10” 1 $4.00 

3 $20.00 

1041 Accu-Therm កញ្ឈបប្រែជ្ជលវេកា/្រតជាក អាចវេ្របវេឡុងវ‌ញបាន 5” x 10”

1915 ចងទិកកកអងវេคิសអាចចាកទិកកកបប្រែន្ហបាន ពណវេខ្លះៀវ‌ 7”

1

1

$4.00 

$11.00 

1639 CURAD ជបទិកស្រមាបពាបាលវេជាយកវេជ‌/ភាព្រតជាក 2 qt $15.00
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3904 Vicks ZzzQuil ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលជ្ជនយជវេណកវេពលយប 48 $25.00 

1554 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាបជ្ជនយជវេណក Doxylamine Succinate 25 mg 16 $6.00 

7853 Unisom ថ្នាំ្រគ្មាបជ្ជនយជវេណក 32 $18.00 

3913 Dr Teal’s អបល Epsom បរសទិ ស្រមាប្រតាខ្លះនពាបាល 6 lb $19.00 

6969 វេឡុសាបបនរប្រែសីកស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ 5.5 oz $10.00 

4172 CURAD វេ្របងចាហ្ស៊ីយ Petroleum 1 oz $3.00 

1076 វេ្របងចាហ្ស៊ីយ Petroleum 13 oz $11.00 

1316 Vaseline វេ្របងចាហ្ស៊ីយ Petroleum ស្រមាបម្រៃជ នងជងខ្លះន 13 oz $13.00 

6985 Banana Boat® វេឡុកឡា SPF 30 3 oz $7.00 

1527 GoodSense វេឡុការពារកវេជ‌ម្រៃច SPF 50 8 oz $15.00 

1311 Coppertone Sport វេឡុការពារកវេជ‌ម្រៃច SPF 50 7 oz $15.00 

7864 Coppertone វេឡុ SPF 70 7 oz $17.00 

6071 Neutrogena Beach Defense ថ្នាំបាញការពារ SPF 70 6.5 fl oz $19.00 

3305 Spectrum ប្រែជ្ជលសាងម្រៃជ 70% Ethyl Alcohol 4 oz $4.00 

4170 Spectrum ប្រែជ្ជលសាងម្រៃជ 70% Ethyl Alcohol 8 oz $7.00 

3971 Spectrum ្រកជាសវេស្ហសាងម្រៃជ មាន 70% Ethyl Alcohol 20 $4.00 

6078 Wet Ones ្រកជាសវេស្ហសមាបវេ្ហវេវាคิស្រមាបម្រៃជ 20 $5.00 

1723 Medline Ultrasoft ្រកណាតសតស្រមាបជ្ជតសមាត វេ្រប្ហងវេចាល 12” x 14” 90 $6.00 

1102 FitRight ្រកជាសវេស្ហមានកន្របទាលកនយ្រកវេព 8” x 10” មានคิ្រ្ហបវេបក 48 $8.00 

3777 Cottonelle ្រកជាសវេស្ហអាចវេចាលកងបងនបាន 14 $5.00 

1719 Medline FitRight Aloe ្រកជាសអនា្ហយផ្ទាលខ្លះនមានវេចរវេជរ កញ្ឈបទិនមានคิ្រ្ហបវេបក 48 $7.00 

1103 Medline FitRight Aloe ្រកជាសអនា្ហយផ្ទាលខ្លះនមានកន្រកអប កញ្ឈបទិនមានคิ្រ្ហបវេបក 100 $8.00 

1117 ReadyFlush SELECT ្រកជាសវេស្ហអាចវេចាលកងបងនបាន អាចរសាយកងទិក កញ្ឈបទិនមានคิ្រ្ហបវេបក 48 $8.00 

1858 Medline FitRight Aloe ្រកជាសអនា្ហយផ្ទាលខ្លះនគ្មានកន កញ្ឈបទិនមានคิ្រ្ហបវេបក 100 $10.00 

3786 Cottonelle ្រកជាសវេស្ហ Fresh 168 $16.00 

1647 Simply Soft តវេ្ហីៀតកបាស 300 $8.00 

6864 Q-Tips® តវេ្ហីៀតកបាស 170 $4.00 

6863 Q-Tips® តវេ្ហីៀតកបាស 300 $9.00 
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ការដែថទាផំ្ទាទ ល់ខាួន៍
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ

7377 ្រคิ្ហស្រមាបទារមាស Clotrimazole 1 %

1194 ្រคิ្ហស្រមាបទារមាស Clotrimazole 1% វេ្រប 7 ម្រៃច មាន្របជាបសកថ្នាំវេ្របវេឡុងវ‌ញបាន 1 វេជ្ហ
6157 ្រទិនាបអនា្ហយ្របចាម្រៃច 7”

5010 Kimberly-Clark Kotex Light Days ្រទិនាបអនា្ហយ្របចាម្រៃច
6876 ្័ហយ ីសឡុអនាំ Maxi ្ហនបានសមាបវេ្ហវេវាคิ មានបនះបទិ 9”

6877 ្័ហយ Maxiីសឡុអនាំ ្ហនបានសមាបវេ្ហវេវាคิ មានសាប 11”

3605 មាសពាក្ហខ្លះមានប្រែខ្លះីយរ្រតវេចៀក ពណវេខ្លះៀវ‌
6079 មាស N95 ទិ្រ្ហងវេកាណការពារធ្ងលលត ពណស
4127 FitGuard Touch វេ្រសា្ហម្រៃជពនតុជ្ជង Nitrile គ្មានវេ្ហៅ ទិហ្ស៊ីតច
3461 FitGuard Touch វេ្រសា្ហម្រៃជពនតុជ្ជង Nitrile គ្មានវេ្ហៅ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ

3460 FitGuard Touch វេ្រសា្ហម្រៃជពនតុជ្ជង Nitrile គ្មានវេ្ហៅ ទិហ្ស៊ីធ្ង

FitGuard Touch វេ្រសា្ហម្រៃជពនតុជ្ជង Nitrile គ្មានវេ្ហៅ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស4128

ូ ឯកតា តម្រៃ្ហើ

ី ់ ែ 1 $11.00 

ី ់ ែ ី ួ ់ ឺ ំ ំ ី ី ិ ី 1 $11.00 

់ ័ ំ ួ 40 $9.00 

់ ័ ំ ួ 64 $9.00 

ិ ើ ់ ា ិ 12 $3.00 

ិ ើ ់ ើ 12 $5.00 

ោ ់ ុ ួ ៌ 50 $9.00 

ោ ់ ូ ី ាិ ៌ 20 $28.00 

ិ ិ ំ ឺ ា ំ ំ ូ 100 $9.00 

ិ ិ ំ ឺ ា ំ ំ 100 $9.00 

ិ ិ ំ ឺ ា ំ ំ ំ 100 $9.00 

ិ ិ ំ ឺ ា ំ ំ ំ ិ 100 $9.00

ភលិត្ថភលគាំបំ្រទី និ៍ងបងាើ ប់
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

1128 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងរបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 1 คิ $17.00 

1126 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងរបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 1 คิ $17.00 

1438 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងរបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 1 คิ $17.00 

1434 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងវេសៀកពាករបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ីតច ពណវេកា 1 คิ $18.00 

1435 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងវេសៀកពាករបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 1 คิ $18.00 

1436 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងវេសៀកពាករបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 1 คิ $18.00 

7616 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងវេសៀកពាករបជលជ្ជងង 8-15 mmHg ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 1 คิ $20.00 

3917 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជី្ជងស្រមាប់អំកជំ្ជងឺទឹិកវេនា្ហប្រែច្ហា  និងបញ្ជាា សរម្រៃសឈា្ហ ពណ៌វេកាា  ស្រមាប់បុរស ទំិហំ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ/ធំ្ង 4 คิ $22.00 

3918 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជី្ជងស្រមាប់អំកជំ្ជងឺទឹិកវេនា្ហប្រែច្ហា  និងបញ្ជាា សរម្រៃសឈា្ហ ពណ៌វេកាា  ស្រមាប់្រសី ត ទំិហំ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ/ធំ្ង 4 คิ $22.00 

3916 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជី្ជងខី្លះើស្រមាប់អំកជំ្ជងឺទឹិកវេនា្ហប្រែច្ហា  និងបញ្ជាា សរម្រៃសឈា្ហ ពណ៌វេកាា  ស្រមាប់បុរស ទំិហំ្ស៊ី ធំ្ង
ពិវេសស

4 คิ $22.00 

7590 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជី្ជងស្រមាប់អំកជំ្ជងឺទឹិកវេនា្ហប្រែច្ហា  និងបញ្ជាា សរម្រៃសឈា្ហ ពណ៌ស ស្រមាប់បុរស ទំិហំ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ/ធំ្ង 4 คิ $26.00 

7591 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជី្ជងស្រមាប់អំកជំ្ជងឺទឹិកវេនា្ហប្រែច្ហា  និងបញ្ជាា សរម្រៃសឈា្ហ ពណ៌ស ស្រមាប់្រសី ត ទំិហំ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ/ធំ្ង 4 คิ $26.00 

7592 Dr. Scholl’s វេ្រសា្ហវេជ្ជងខ្លះស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ នងបញ្ជាសរម្រៃសឈា្ហ ពណស ស្រមាបបរស ទិហ្ស៊ី ធ្ង
ពិវេសស

4 คิ $26.00 

7598 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 2 คิ $9.00 

7600 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណស 2 คิ $9.00 

7594 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 2 คิ $9.00 

7596 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណស 2 คิ $9.00 

7602 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 2 คิ $9.00 

7604 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណស 2 คิ $9.00 
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ទិិញតាមទូូរស័័ព្ទទ

ភលិត្ថភលគាំបំ្រទី និ៍ងបងាើ ប់
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

7599 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណស 3 คิ $10.00 

7597 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 3 คิ $10.00 

7593 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 3 คิ $10.00 

7595 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណស 3 คิ $10.00 

7601 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 3 คิ $10.00 

7603 CURAD វេ្រសា្ហវេជ្ជងស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណស 3 คิ $10.00 

1049 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 2 คิ $15.00 

1085 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណស 2 คิ $15.00 

1052 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 2 คิ $15.00 

1084 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណស 2 คิ $15.00 

1061 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 2 คิ $15.00 

1086 វេ្រសា្ហវេជ្ជង្រកាសពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណស 2 คิ $15.00 

8239 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណវេកា 3 คิ $14.00 

6858 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណវេកា 3 คิ $14.00 

6860 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណវេកា 3 คิ $14.00 

8238 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ ពណស 3 คิ $14.00 

6859 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង ពណស 3 คิ $14.00 

6269 វេ្រសា្ហវេជ្ជងទិនពវេសសស្រមាបអកជ្ជងទិកវេនា្ហប្រែច្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស ពណស 3 คิ $14.00 

1392 Heelbo វេ្រសា្ហម្រៃជស្រមាបជ្ជងរសាកសនាក វេបកចង្រមា្ហ ទិហ្ស៊ីតច 1 $11.00 

1393 Heelbo វេ្រសា្ហម្រៃជស្រមាបជ្ជងរសាកសនាក វេបកចង្រមា្ហ ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ 1 $11.00 

1394 Heelbo វេ្រសា្ហម្រៃជស្រមាបជ្ជងរសាកសនាក វេបកចង្រមា្ហ ទិហ្ស៊ីធ្ង 1 $11.00 

6003 CURAD Ironman ្របជាប្រទិកវេជ្ជងយត Infrared ទិហ្ស៊ី តច/្ហធ្ងុ្ហ
6004 CURAD Ironman ្របជាប្រទិកវេជ្ជងយត Infrared ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស 1 $19.00 

7084 CURAD Ironman ្របជាប្រទិ Infrared អាចវេ្របបានវេ្រចនយ៉ាង មានកញ្ឈបសវេកានង្រតជាក

1

1

$19.00 

$22.00 

1321 CURAD Ironman ្របជាប្រទិសា Infrared មានកញ្ឈប់ូសំវេា កាត និង្រតជាក់ 1 $40.00 

1530 Neo-G Easy-Fit ប្រែខ្លះីវេយ៉ាងម្រៃជ 1 $20.00 

4166 CURAD ្របជាប្រទិខ្លះងមាន្របពនរកពរ ទិហ្ស៊ី តច/្ហធ្ងុ្ហ
4165 CURAD ្របជាប្រទិខ្លះងមាន្របពនរកពរ ទិហ្ស៊ី ធ្ង/ធ្ងពវេសស

6007 CURAD ្របជាប្រទិខ្លះងមាន្របពនរកពរ ទិហ្ស៊ី 2ជង ធ្ងពវេសស

1

1

1

$25.00 

$25.00 

$25.00 

4167 CURAD ្របជាប្រទិខ្លះងយត្រคิបទិហ្ស៊ី 1 $20.00 

1395 Heelbo ្របជាប្រទិវេ្ហម្រៃជអាចពាកបានទាងសងខ្លាំង 1 $14.00 

7714 ្របជាប្រទិស្រមាបវេវាคิសញ្ជាឈុកម្រៃជ ទិហ្ស៊ី S 1 $11.00 

7715 ្របជាប្រទិស្រមាបវេវាคิសញ្ជាឈុកម្រៃជ ទិហ្ស៊ី M 1 $11.00 

7716 ្របជាប្រទិស្រមាបវេវាคิសញ្ជាឈុកម្រៃជ ទិហ្ស៊ី L 1 $11.00 

4164 CURAD ្របជាប្រទិកម្រៃជយត្របវេ្តទិសក ទិហ្ស៊ី តច 1 $11.00 

4163 CURAD ្របជាប្រទិកម្រៃជយត្របវេ្តទិសក ទិហ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ 1 $11.00 
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ភលិត្ថភលគាំបំ្រទី និ៍ងបងាើ ប់
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

4160 CURAD ្របជាប្រទិកម្រៃជយត្របវេ្តទិសក ទិហ្ស៊ី ធ្ង 1 $11.00 

2176 Heelbo ្របជាបការពារប្រែកងវេជ្ជង នងប្រែកងម្រៃជលជាបខ្លះស ទិហ្ស៊ី តច 1 $26.00 

3484 Heelbo ្របជាបការពារប្រែកងវេជ្ជង នងប្រែកងម្រៃជលជាបខ្លះស ទិហ្ស៊ី ្ហធ្ងុ្ហ 1 $26.00 

3919 Heelbo ្របជាបការពារប្រែកងវេជ្ជង នងប្រែកងម្រៃជលជាបខ្លះស ទិហ្ស៊ី ធ្ងពវេសស 1 $26.00 

3738 CURAD ្របជាប្រទិជ្ជងងយត្របវេ្តទិសក 9” ទិហ្ស៊ីតច 1 $10.00 

4159 CURAD ្របជាប្រទិជ្ជងងយត្របវេ្តទិសក 9” ទិហ្ស៊ី្ហធ្ងុ្ហ 1 $11.00 

4157 CURAD ្របជាប្រទិជ្ជងងយត្របវេ្តទិសក 9” ទិហ្ស៊ីធ្ង 1 $10.00 

4158 CURAD ្របជាប្រទិជ្ជងងយត្របវេ្តទិសក 9” ទិហ្ស៊ីធ្ងពវេសស 1 $10.00 

5019 CURAD ្របជាប្រទិជ្ជងងយត្របវេ្តទិសក 9” ទិហ្ស៊ី 2ជង ធ្ងពវេសស 1 $10.00
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កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

1746 Mason Natural ថ្នាំ្រគ្មាប L-Lysine 500 mg 100 $9.00 

7764 Coenzyme Q-10, 30 mg 30 $10.00 

1265 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Coenzyme Q10 100 mg 30 $14.00 

6084 Nature’s Bounty សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយ Co Q-10 200 mg 60 $22.00 

1565 ថ្នាំ្រគ្មាបជាតសរម្រៃស Psyllium 160 $10.00 

6103 Metamucil ថ្នាំ្រគ្មាបអាហារបបនជាតសរម្រៃស 160 $34.00 

1286 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Vitamin A 3,000 mcg (10,000 IU) 110 $11.00 

6254 21st Century ថ្នាំ្រគ្មាប B-Complex 100 $6.00 

1291 Plus Pharma ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B-12 500 mcg 100 $8.00 

3400 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B-1 100 mg 100 $10.00 

1292 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B-6 100 mg 100 $8.00 

2073 ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B Complex សាយ Vitamin C 300 mg 100 $10.00 

1289 Plus Pharma ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B-12 1,000 mcg 100 $17.00 

1543 ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B-12 500 mcg 100 $8.00 

7240 Mason Natural ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin B12 រសាយវេលឿន 3,000 mcg 100 $14.00 

1549 ថ្នាំ្រគ្មាប Niacin ្ហនវេធ្ងឱុវេកាខ្លះន 500 mg 110 $17.00 

6234 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin C 500 mg 100 $11.00 

1563 ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin C 1,000 mg 110 $10.00 

1750 21st Century ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបទិពារ Vitamin C 500 mg 110 $11.00 

2236 Airborne ថ្នាំ្រគ្មាបពះ 10 $14.00 

1541 ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin C បវេញ្ឈញសក្ហភាពយត 1,000 mg 100 $14.00 

1569 21st Century ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin D3 5,000 IU 100 $13.00 

1295 ថ្នាំ្រគ្មាប Vitamin D-3 50 mcg (2,000 IU) 250 $10.00 

7247 សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយ Calcium 250 mg នង Vitamin D 500 IU 60 $15.00 
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វតីាបីន៍ និ៍ងស្វារធាតុ្ថដែរ ា
កដំ ការពិពណ៌នាទំិនិញ ឯកតា តម្រៃ្ហ

7254 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Vitamin D3 5,000 IU (125 mcg) 100 $14.00 

2078 Medline ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Vitamin E 90 mg 100 $7.00 

1297 Medline ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល Vitamin E 180 mg 100 $11.00 

1749 ថ្នាំ្រគ្មាប Calcium សាយ Vitamin D3 600 mg 300 $17.00 

7258 Vitafusion® សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយ Calcium 100 $19.00 

2067 21st Century ថ្នាំ្រគ្មាប Iron Ferrous Gluconate 27 mg 100 $10.00 

7259 ថ្នាំ្រគ្មាប Iron 60 mg 100 $10.00 

1745 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាបវេ្រសាប Magnesium Oxide 400 mg 120 $9.00 

1564 ថ្នាំ្រគ្មាប Magnesium 250 mg 110 $8.00 

7262 ថ្នាំ្រគ្មាប Potassium Gluconate 595 mg 100 $10.00 

3401 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាប Zinc Sulfate 50 mg 100 $8.00 

3861 GeriCare ថ្នាំ្រគ្មាបវ‌តា្ហនច្រ្ហះស្រមាបវេលប្ហយម្រៃច្ហយ្រគ្មាប 100 $6.00 

1567 21st Century One Daily ថ្នាំ្រគ្មាបវ‌តា្ហនច្រ្ហះ នងប្រែរធាតច្រ្ហះស្រមាប្រស 60 $7.00 

1572 21st Century One ថ្នាំ្រគ្មាបវ‌តា្ហនច្រ្ហះ នងប្រែរធាតច្រ្ហះស្រមាបបរស 60 $7.00 

3483 ថ្នាំ្រគ្មាបវ‌តា្ហនច្រ្ហះ នងសងសបបាតវេ្រសស 60 $10.00 

3836 VitaJoy សរ្រគ្មាបវ‌តា្ហន Elderberry 50 mg 60 $21.00 

1347 Centrum សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយច្រ្ហះស្រមាប្ហនសីវ‌យ 50+ 90 $20.00 

7263 Vitafusion® សរា ្រគ្មាប់វ‌តីា្ីហនច្រ្ហះុស្រមាប់បុរស 150 $22.00 

7264 Vitafusion® សរ្រគ្មាបវ‌តា្ហនច្រ្ហះស្រមាប្រស 150 $22.00 

6114 Centrum Silver ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាប្ហនសីវ‌យ 50+ 125 $22.00 

3866 Centrum Silver ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាបបរសវ‌យ 50+ 200 $36.00 

3867 Centrum Silver ថ្នាំ្រគ្មាបស្រមាប្រសវ‌យ 50+ 200 $36.00 

7278 សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយ Biotin 60 $12.00 

2063 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល eta Carotene, 25,000 IU 100 $11.00 

6095 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជល 21st Century Lutein, 20 mg 60 $18.00 

1632 PreserVision AREDS 2 Formula ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលវ‌តា្ហន 120 $55.00 

3416 Medline ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលវេ្របង Flaxseed 1,000 mg 60 $7.00 

1755 ថ្នាំ្រគ្មាប Triple Strength Glucosamine 750 mg Chondroitin 600 mg 100 $28.00 

1544 GoodSense ថ្នាំ្រគ្មាប Melatonin រសាយវេលឿន រសជាតចរ 10 mg 90 $10.00 

1578 YumVs សរ្រគ្មាបចាហ្ស៊ីយ Melatonin ្របសទិភាពខ្លះស រសជាតបរ 2.5 mg 120 $15.00 

6089 Sleep3 ថ្នាំ្រគ្មាប Melatonin ប្រសទាប 10 mg 30 $18.00 

2248 ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលវេ្របង្រត Omega-3 1,000 mg 60 $10.00 

3378 Medline ថ្នាំ្រគ្មាបប្រែជ្ជលវេ្របង្រត 1,000 mg 90 $13.00 
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Health Plan of San Joaquin/Mountain Valley Health Plan Advantage D-SNP គជា HMO ដែដលមាន់
កិចូស័ន់ាជាមួយនឹ់ង្អុ Medicare ន់ង្អុMedi-Cal។ ការចុះបើញ្ជាម ះកនុង្អុHealth Plan of San Joaquin/Mountain
Valley Health Plan Advantage D-SNP អាប្រស័យបើលការបន់កចស័ន់ា។

ឺ
ិ

័ ើ ើ ិ ូ

ប្របស័ន់បើបអ្នកកព្ទង្អុជបបើប្រកាះអាស័ន់ដែធីកបើវិជសាប្រស័ សូ័មទូូរស័័ព្ទទបើទាបើលខ 9-1-1។ ខមសារបើន់ះគស័ប្រមាបបើកាលបណង្អុ
ធីលព្ទតំមាន់ដែតំបបើញ្ជាះ បើស័យមន់គរទូកជាការដែណន្ទាដែធីកបើវិជសាប្រស័បើឱ្យយ។ ព្ទបើប្រកាះជាមយអ្នកធីលបើស័វាដែថទាស័ខភាព្ទ
របស់័អ្ននក បើដមីបើប្រជស័បើរស័ធីលតំធីលដែដលសាកស័មន់ង្អុអ្នក។ បើយង្អុខតំខប្របង្អុដែប្របង្អុបើដមីធីលព្ទតំមាន់ដែដលប្រតំមប្រតំវិ ន់ង្អុ
ទាន់បើព្ទលបើវិលា បដែន់មន់មាន់ការធាន្ទាកង្អុបើរឿង្អុបើន់ះបើទូ។ 

ិ ើ ន ំ ុ ួ ន ន ជ ើ ះឹ ឺ ់ ំ
ើ ់ ័ ៌ ុ ុ ះ ើ ិ ួ ុ ំ ន ជ ើ ើ ិ ួ ន ើ ់ ំ ុ

ើ ើ ើ ី ិ ឹ ន ើ ិ ំ ឹ ើ ើ ើ ់ ័ ៌ ឹ ូ ិ
់ ុ ុ ើ ិ នុ

កាតាឱ្យកបើន់ះមន់ដែមន់ជាបញ្ចូបើព្ទញបើលញនៃន់ធីលតំធីល OTC ដែដលមាន់សិ័ទិូ ិឬអ្នកលករ៉ាយដែដលចលរមបើន្ទាះបើទូ។
ព្ទតំមាន់បើន់ះមន់ដែមន់ជាការព្ទព្ទណន្ទាបើព្ទញបើលញអ្នព្ទអ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នកបើទូ។ មុាស័ើុន់បើស័ន់ើ មុខទំូនិ់ញប្រតំវូិបាន់ធីើល់
ជន់ស័ប្រមាបភាព្ទង្ហាយប្រស័លរបស័អ្នក បដែន់ភាព្ទប្រតំមប្រតំវិមន់ប្រតំវិបាន់ធាន្ទាបើទូ។ ស័មព្ទន់តំយបើមលឯកសារដែធីន់ការរបស័អ្នក
បើដមីដែស័ង្អុយលបដែន់មអ្នព្ទអ្នដែដលប្រគបដណបបើដាយអ្នតំប្របបើមាជន់របស័អ្នក។ 

ុ ិ ជើ ិ ន ់ ូ ួ
័ ៌ ិ ិ ៌ ំ ើ ថ ៍ ់ ន
ូ ់ ួ ់ ន ុ ុ ើ ឹ ូ ិ ូ ូ ិ ិ ើ ់ ន
ើ ើ ែ ់ ថ ំ ើ ែើ ើ ់ ថ ៍ ់ ន

មខទូន់ញដែដលបាន់រ៉ាយកង្អុកាតាឱ្យកមន់ដែមន់ជាការកាប្រទូបើដាយ Soda Health &more™ ឬដែធីន់ការសុ័ខភាព្ទរបស់័
អ្នកបើន្ទាះបើទូ។ តំនៃមអាចដែប្របប្របលបើដាយមន់ចាំបាចជន់ដណង្អុជាមន់។ ទូន់ញដែដលបាន់រ៉ាយបញ្ចូអាចមន់មាន់បើទាបើព្ទល
បញ្ជាជ ទិូញ។

ុ ំ ិ នុ ុ ិ ំ
ន ះ ួ ិ ំ ់ ូ ំ ឹ ុ ំ ិ ជើ ិ

ទូន់ញមយចន់ន់បើទាកង្អុកាតាឱ្យកបើន់ះកង្អុកាលៈបើទូស័ៈមយចន់ន់អាចន់ង្អុប្រតំវិបាន់រ៉ាបរង្អុបើទាបើប្រកាមដែធីក Medicare ដែធីក
B ឬដែធីនក D ។ ប្របស័ន់បើបមខទូន់ញមយប្រតំវិបាន់ប្រគបដណបបើដាយប្របាកឧបតំមដែធីក B ឬ D OTC របស់័អ្ននក អ្ននកនឹ់ង្អុមិន់
បង្អុប្របាកស័ប្រមាបទូន់ញបើដាយបើប្របប្របាកឧបតំមដែធីក C OTC របស័អ្នកបើន្ទាះបើទូ។ ស័មព្ទន់តំយបើមលឯកសារដែធីន់ការរបស័
អ្ននកស័ប្រមាប់ ព្ទតំមាន់បដែន់ម។ 

ំ ិ ួ ំ ួ នុ ុ នុ ួ ំ ួ ឹ ូ ា ់ ន ន
ិ ើ ុ ំ ិ ួ ូ ើ ់ ់ ថ ភ ន

់ ់ ់ ំ ិ ើ ់ ថ ភ ន ់ ន ូ ិ ិ ើ ់
័ ៌ ថ

ទូន់ញមយចន់ន់បើទាកង្អុកាតាឱ្យកបើន់ះគជាថ្នាំ ន់ង្អុធីលតំធីលដែដលអាចបើប្របស័ប្រមាបទាង្អុព្ទាបាលជង្អុ ឬស័ប្រមាប់សុ័ខភាព្ទ
និ់ង្អុសុ័ខុមាលភាព្ទទូូបើទា។ ទូន់ញទាង្អុបើន់ះអាចន់ង្អុប្រតំវិបាន់ទូញបាន់លះប្រតាដែតំព្ទភាកាអ្នព្ទការទូញជាមយអ្នកធីលបើស័វា
ដែថទាសុំ័ខភាព្ទរបស់័អ្ននក ឬបបើព្ទញតំប្រមវិការ បើធីីង្អុបើទូៀតំដែដលដែធីន់ការរបស័អ្នកអាចបញ្ជាក ស័មបើមាង្អុបើទាបើលឯកសារ
ដែធីន់ការរបស័អ្នកស័ប្រមាបព្ទតំមាន់បដែន់ម។ 

ំ ិ ួ ំ ួ នុ ុ ឺ ន ំ ិ ិ ើ ់ ំ ំ ឺ
ំ ិ ំ ឹ ូ ិ ុ ិ ំ ើ ិ ួ ន ើ ់
ំ ូ ់ ន ជ ់ ូ ើ

់ ន ់ ័ ៌ ថ

&more Benefits Prepaid Mastercard® ប្រតំវិបាន់បើចញបើដាយធីន្ទាការ Avidia Bank បើដាយអ្ននុ់បើលាមតាម
អាជាើ ប័ណះព្ទើ Mastercard Incorporated។ ការបើប្របប្របាស័កាតំបើន់ះប្រតំវិបើការព្ទតាមលកខណនៃន់កចប្រព្ទមបើប្រព្ទៀង្អុមាស័
បណ។  
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