Catalogo de medicamentos de
venta libre 2026

Health Plan® Mountain Valley

of San Joaquin Health Plan &m‘re

Advantage D-SNP

H5734_0002002687AM_S_M_09302025



iBienvenido a &more™! Sus beneficios comienzan aqui.
N oS a Ieg ra mUCho q ue Nos Primero active su tarjeta, luego compruebe su
haya eleg idO. saldo y consulte qué cubre. Se lo explicaremos

paso a paso.

Como parte de Health Plan of San Joaquin/Mountain
Valley Health Plan Advantage D-SNP (HMO), tiene

acceso a beneficios utiles. Como medicamentos de Active su tarjeta &more™.
venta libre (OTC) que apoyen a mejorar su salud diaria.

Use su tarjeta para pagar los articulos

cubiertos (en la tienda, en linea o por Hedlth o

teléfono) una vez que comience el afio del A2 Mountain Volley

plan 2026 y su tarjeta esté activada. Advantage

Estelct?\télogo |§ muestra cémq a‘provechar debit Abra la cdmara de su teléfono y apuntela hacia

a! maximo del dinero del bel‘.\efICIO, con . &m.re"" ‘ este Céd|go QR. Luegol toque el enlace que
ejemplos de productos elegibles y consejos aparece para descargar la aplicacién andmore.
para utilizar sus beneficios. Es solo una

muestra: muchos mas articulos estan

disponibles en linea y en las tiendas.

Utilice su beneficio de productos de OTC trimestral de $150 para comprar &

articulos de salud y bienestar, como vitaminas y suplementos, medicamentos

para la alergia y la sinusitis, tratamientos para el resfriado, la tos y la gripe, o alivio

d?c! dc?]or y IaI fci.eblrz. Su Izleneficio se rec’argaré} allcomienzo de cada trimestre Envie un mensaje de texto con la
y finalizara al final de cada trimestre, asi que uselo. palabra “ACTIVATE" al 53746"

Lea la informacion, haga una lista y empiece a utilizar sus beneficios para cuidar
su salud.

Estamos con usted en cada paso del camino. Para obtener mas informacion,
llame al 1-855-AND-MORE (1-855-263-6673; TTY 711); de lunes a viernes, Visite andmorehealth.com
de 8 a. m. a 8 p. m,, hora local, excepto feriados.

Utilice la tarjeta en sus tiendas favoritas:

Llame al 1-855-AND-MORE

COSTCO  SAFEWAY() Walgreens (1-855-263-6673; TTY 711)

Compre en mas tiendas como Walmart, CVS*, Target y mas.

Para obtener una lista de minoristas, visite andmorehealth.com. * Puede que se apliquen tarifas por mensajes y datos. La frecuencia de los mensajes varia. Responda “HELP" (ayuda) para obtener
*No incluye CVS en Target ayuda y “STOP” (detener) para cancelar la suscripcion. Sujeto a nuestra politica de mensajes de texto que puede encontrarse en
andmorehealth.com/sms-policy.
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Escanee mientras compra

Utilice el escaner en la aplicacién andmore para
comprobar si un articulo esta cubierto.

Todo lo que necesita
para comenzar

Descubra cédmo consultar su saldo, comprar articulos
y aprovechar al maximo su beneficio de venta libre
(Over-the-counter, OTC).

Escanee este
cédigo QR
para descargar

GET ITON £ Download on the
‘ ® Google Play [ S App Store

Este articulo est4 cubierto por
su beneficio de productos de
venta libre (Over-the-counter,
OTC) proporcionado por
su plan de salud

"andmore" desea
acceder ala camara

Cancelar Permitir

=] ¥

Beneficios  Tiendas  Escaner Mas

() Simplemente, escanee para ver si su
articulo esta cubierto

(@ Utilice el buscador de tiendas para 1 2 3 4
encontrar tiendas cerca de usted Toque el boton de Permita el acceso ala Apunte su camara al Confirme si su
la camara azul en la camara cuando se le cédigo de barras producto esta
@ Consulte su saldo en cualquier lugar parte inferior de la solicite cubierto
pantalla

e
eo0ds: 3™ iy, 202

ARECE 5025
N”v,“es oyt
=

gene!

"
e 12

. of©
» ol

&mere

Tiendas Cercanas

Compras Pasadas

@ utilizar ubicacion

Seleccione "Stores"
(Tiendas) para ver las
tiendas a su alrededor

7 tiendas Walgreens $16.83 M a nte n g a
enunrangode 20 milas v  de su ubicacion 8 de mayo de 2025 o
Beneficio de productos de OTC u n reg Ist ro
Alberstons
; K $12.56 d
0.8 millas 1;Zzearbril de 2025 e s u s
) Ver Mapa 7 Beneficio de productos de OTC co m p ra s

Walgreens

0.9 millas

) Ver Mapa 7

=

Tiendas
=] 1=} X

Beneficios  Tiendas Escaner Mas

Albertsons $24.00
2 de abril de 2025

Beneficio de productos de OTC

Walgreens $44.50
3 de marzo de 2025

(=] =] i)

Beneficios  Tiendas Escéner Mas
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Tres formas faciles de comprar

Esta guia le mostrara como realizar sus compras En linea
para que pueda usar su beneficio OTC de la manera
que mejor le funcione y aprovecharlo al maximo.

FARMACIA

Utilice su beneficio OTC para comprar
en linea. Simplemente, agregue articulos
a su carrito, realice el pago y recibalos
directamente en su puerta. Solo algunas IG‘Y&M J @‘)L';s"rmg
tiendas minoristas estan disponibles. Visite e q’ ﬂ '.1“_“"’“”‘“’“?“"‘!"f,
andmorehealth.com o use la aplicacién :
andmore para ver donde e

. $12.99 $8.99 $7.99
puede comprar en linea. % o—— -

[ ]
E n I a t I e n d a el dolor de laartritis Antihistaminico

Corpprlmldos Clar!tln para CANTIOAD
el alivio de la alergia por 24
horas sin somnolencia

Administrarrecetas foto Ahorros y recompensas

1 v

Para ver todas las tiendas cerca de

usted, visite andmorehealth.com Fabricante: Claritin - : T :
o utilice el buscador de tiendas en g | Comprimidosdeliberacion ]
. .. - prolongada Mucinex
la aplicacién andmore. @ Fabricante: RECKITT BENCKISER INC TV :
$7.99 $8.99
1is,80CT AclPM Ligui-Gel Mins, 80u. Tylenol Extra Furte
ealizar pedido

la tienda.

Utilice el escaner de articulos en
la aplicacién andmore para ver si
su beneficio cubre lo que quiere
comprar. .

La informacion esta a un mensaje
de texto de distancia.

Por teléfono

LIdmenos y uno de nuestros
amables agentes lo ayudara

a realizar su pedido. Nos
aseguraremos de que reciba lo que
necesita directamente en su puerta,
de forma facil y libre de estrés.

Envie un mensaje de texto con la palabra
"BALANCE" (saldo) al 53746 para conocer el

saldo de sus beneficios en tiempo real. Para: 53746
Balance

Cuando nos envia un mensaje de texto, también )
&more: jBuen trabajo!

puede suscribirse para recibir mensajes de texto Gast6 $14.22 en Kroger.
Vea su recibo de beneficios:

posteriores a la transaccién. Podra ver cuanto
andmorehealth.com

gasté y qué beneficio cubrié su compra.

“balance” balance

qwertyuiopl
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COMPRE
EN LA TIENDA

Utilice su beneficio en tiendas cercanas a usted. Simplemente,
deslice su tarjeta &more al momento de pagar. Los articulos
elegibles se cubriran automaticamente.

Este catalogo esta aqui para inspirarlo

Muestra solo algunos de los cientos de articulos que su beneficio
puede cubrir. Encontrara aiin mas en la tienda. Utilice el escaner de
articulos en la aplicacién andmore para ver si su beneficio cubre lo

que quiere compratr.

Deslice siempre su tarjeta

Para aprovechar al maximo sus beneficios,
deslice su tarjeta &more cada vez que compre.
Es la forma mas facil de asegurarse de que
estd utilizando el dinero disponible.

Seleccione crédito al finalizar la compra

Elija "credit" (crédito) cuando pague.
Si se le solicita un nimero de identificacién personal ollollollo
(personal identification number, PIN), escriba 0000.

To: 53746
Balance

&more: jBuen trabajo! Gasté
$14.22 en Kroger. Vea su
Bolencer 4 recibo de beneficios:
9/wie /I andmorehealth.com

Consulte su saldo

Vea cuanto dinero del beneficio tiene
disponible. Es facil y hay varias formas
de hacerlo:

(© Envie un mensaje de texto con la
palabra "BALANCE" (saldo) al 537461

(“) Consulte la aplicacién andmore
(@ Visite andmorehealth.com

@ Llame al 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)
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COMPRE EN LA TIENDA

Mantenga su sonrisa

Es bueno para su estado de animo y también para
su salud en general.

< o19H neqO RESEALABLE

MONTH
SUPPLY

REMOVAL*

BEEP cLEAN

BLASTS AWAY
PLAQUE
HI-PERFORMANCE

' FINE

Crest B : DAILY cLEANSER
3DWHITE" .- WHITENING

TOUGH ON
- PLAQUE
GENTLE ON BRILLIANCE"

BLAST |

ALTHY CLEAN™

SLIDES EASILY BETW
* Gum Stimulator & Fold-A N s

NOT ACTUAL SIZE

ORAL PAIN
# )| RELIEF BRAND ‘
FORADULTS

DERMATOLOGIST RECOMMENDED

NATURAL = WITH FLUORIDE NATURALLY DERIVED 0 %
WH'TEN + MICRO-POLISHERS MEDICATED
DEEP CLEAN REMOVES 95% OF LIP OINTMENT

_ SURFACE STAINS*
anticavity toothpaste LIP PROTECTANT/EXTERNAL ANALGESIC

_ WARNINg;
® ]
b
In Mogly
3 GUM PAIN
MEDICATED

o ram
IMMEDIATE PAIN RELIEF AsTRNGENT

TS ST U e
FREVEAIS #TAlNS Clinically Shown to Help Heal

Dry, Chapped Lips

PEPPERMINT Improves Overall Lip Condition

NETWT4.007(3g)

Net Wt. 0.21 0z. (6 g)

- ———

Blistex

MEDICATED LI O1NTMENT

+ Soothes & Cools Gums
’/ + Provides Long-Lasting Gum Pain Relief®

v Gum Caused by D
or Braces

IETWT04202(130)

Compre articulos para los dientes, como cepillos, pasta e hilo dental. También puede comprar
suministros para dentaduras postizas, como limpiador y pegamento para dentaduras postizas.
Los productos para aliviar el dolor dental también estan cubiertos.
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ITAMINS

7 MOISTURIZERS + 3 VI

DRY SKIN RELIEF
BODY LOTION
00

Al

DIABETICS HAD SKIN
MPROVEMENT IN 1 HOUR 3

For Dry to Extra Dry Sk
Netwt 45 02 (1279

Cottonelle

~——FLUSHABLE Wi
L / LINGETTES JETA

FLUSHABLE W

(@ Baélsamos labiales con
medicamento y vaselina

@ Protector solar

TR

Cuidado personal
de todos los dias

Surtase de hisopos de algodén,
desinfectante de manos, protector solar y
mas productos basicos de cuidado personal.

@ Productos antimicéticos y contra
la picazdén, como cremas, lociones,
polvos y pomadas tépicas

ZzzQuil

" | NiGHTTIME sLeep-aID
Diphenhydramine H

() Accesorios para medicamentos,
como pastilleros, abridores de
frascos de pastillas y trituradores

y cortadores de pastillas

No puede utilizar el dinero del beneficio para comprar desodorante,
antitranspirante, jabén de manos, jabén para el cuerpo o afeitadoras.

|
Bl Cortizone-10

COMPRE EN LA TIENDA

Lubriderm

DERMATOLOGIST DEVELOPED

Advanced

Therapy Lotion
Itchy, extra-dry skin

Fragrance free
Clean non-greasy feel

turization
ure barrier
Great for itch associated with:
©Rashes ¢ Inflammation B
©Minor Skin Irritations | o200

wem sopoing cream NI WT102(283¢)

exrra sTRENG:
Benadryl ) E==

MAXIMUM STRENGTH

1% Hydrocortisone Anti-itch Creme Netwt 10z (289)

@ Ayudas para dormir
como ZzzQuil y Unisom
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