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¡Bienvenido a &more™!
Nos alegra mucho que nos 
haya elegido.
Como parte de Health Plan of San Joaquin/Mountain 
Valley Health Plan Advantage D-SNP (HMO), tiene 
acceso a beneficios útiles. Como medicamentos de 
venta libre (OTC) que apoyen a mejorar su salud diaria.

Use su tarjeta para pagar los artículos 
cubiertos (en la tienda, en línea o por 
teléfono) una vez que comience el año del 
plan 2026 y su tarjeta esté activada.

Este catálogo le muestra cómo aprovechar 
al máximo del dinero del beneficio, con 
ejemplos de productos elegibles y consejos 
para utilizar sus beneficios. Es solo una 
muestra: muchos más artículos están 
disponibles en línea y en las tiendas.

Utilice su beneficio de productos de OTC trimestral de $150 para comprar 
artículos de salud y bienestar, como vitaminas y suplementos, medicamentos 
para la alergia y la sinusitis, tratamientos para el resfriado, la tos y la gripe, o alivio 
del dolor y la fiebre. Su beneficio se recargará al comienzo de cada trimestre 
y finalizará al final de cada trimestre, así que úselo.

Lea la información, haga una lista y empiece a utilizar sus beneficios para cuidar 
su salud. 

Estamos con usted en cada paso del camino. Para obtener más información, 
llame al 1-855-AND-MORE (1-855-263-6673; TTY 711); de lunes a viernes, 
de 8 a. m. a 8 p. m., hora local, excepto feriados.

Utilice la tarjeta en sus tiendas favoritas:

Compre en más tiendas como Walmart, CVS*, Target y más. 
Para obtener una lista de minoristas, visite andmorehealth.com. 
*No incluye CVS en Target

Sus beneficios comienzan aquí.

Primero active su tarjeta, luego compruebe su 
saldo y consulte qué cubre. Se lo explicaremos 
paso a paso.

Active su tarjeta &more™.

Abra la cámara de su teléfono y apúntela hacia 
este código QR. Luego, toque el enlace que 

aparece para descargar la aplicación andmore.

O

Envíe un mensaje de texto con la 
palabra “ACTIVATE” al 53746†

Visite andmorehealth.com

Llame al 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)

†  Puede que se apliquen tarifas por mensajes y datos. La frecuencia de los mensajes varía. Responda “HELP” (ayuda) para obtener 
ayuda y “STOP” (detener) para cancelar la suscripción. Sujeto a nuestra política de mensajes de texto que puede encontrarse en 
andmorehealth.com/sms-policy.

22002266--CCOROREE-D-DSS-E-ESS--0011

http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com/sms-policy


2026-CORE-DS-ES-01

Todo lo que necesita 
para comenzar
Descubra cómo consultar su saldo, comprar artículos 
y aprovechar al máximo su beneficio de venta libre 
(Over-the-counter, OTC).

Escanee este 
código QR
para descargar

Simplemente, escanee para ver si su 
artículo está cubierto

Utilice el buscador de tiendas para 
encontrar tiendas cerca de usted

Consulte su saldo en cualquier lugar

Seleccione "Stores" 
(Tiendas) para ver las 
tiendas a su alrededor

Alberstons

Tiendas Cercanas

Walgreens

Tiendas

Escanee mientras compra
Utilice el escáner en la aplicación andmore para 
comprobar si un artículo está cubierto.

1

Toque el botón de 
la cámara azul en la 
parte inferior de la 
pantalla

2

Permita el acceso a la 
cámara cuando se le 
solicite

3

Apunte su cámara al 
código de barras

4

Confirme si su 
producto está 
cubierto

Mantenga 
un registro 
de sus 
compras

Compras Pasadas
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Comprimidos Claritin para
el alivio de la alergia por 24
horas sin somnolencia
Fabricante: Claritin

Comprimidos de liberación
prolongada Mucinex
Fabricante: RECKITT BENCKISER INC

Realizar pedido

CANTIDAD

1

>

CANTIDAD

1

>

Tres formas fáciles de comprar
Esta guía le mostrará cómo realizar sus compras 
para que pueda usar su beneficio OTC de la manera 
que mejor le funcione y aprovecharlo al máximo.

1

En la tienda
Para ver todas las tiendas cerca de 
usted, visite andmorehealth.com 
o utilice el buscador de tiendas en 
la aplicación andmore.

Encontrará aún más en  
la tienda.

Utilice el escáner de artículos en 
la aplicación andmore para ver si 
su beneficio cubre lo que quiere 
comprar. 

La información está a un mensaje 
de texto de distancia. 

Envíe un mensaje de texto con la palabra 

“BALANCE” (saldo) al 53746 para conocer el 

saldo de sus beneficios en tiempo real.

Cuando nos envía un mensaje de texto, también 

puede suscribirse para recibir mensajes de texto 

posteriores a la transacción. Podrá ver cuánto 

gastó y qué beneficio cubrió su compra.  

2

En línea
Utilice su beneficio OTC para comprar 
en línea. Simplemente, agregue artículos 
a su carrito, realice el pago y recíbalos 
directamente en su puerta. Solo algunas 
tiendas minoristas están disponibles. Visite 
andmorehealth.com o use la aplicación  
andmore para ver dónde  
puede comprar en línea.

3

Por teléfono
Llámenos y uno de nuestros 
amables agentes lo ayudará 
a realizar su pedido. Nos 
aseguraremos de que reciba lo que 
necesita directamente en su puerta, 
de forma fácil y libre de estrés.  

http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com
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COMPRE 
EN LA TIENDA
Utilice su beneficio en tiendas cercanas a usted. Simplemente, 
deslice su tarjeta &more al momento de pagar. Los artículos 
elegibles se cubrirán automáticamente.

Este catálogo está aquí para inspirarlo
Muestra solo algunos de los cientos de artículos que su beneficio 
puede cubrir. Encontrará aún más en la tienda. Utilice el escáner de 
artículos en la aplicación andmore para ver si su beneficio cubre lo 
que quiere comprar.

Deslice siempre su tarjeta

Para aprovechar al máximo sus beneficios, 
deslice su tarjeta &more cada vez que compre. 
Es la forma más fácil de asegurarse de que 
está utilizando el dinero disponible.

Seleccione crédito al finalizar la compra

Elija "credit" (crédito) cuando pague. 
Si se le solicita un número de identificación personal 
(personal identification number, PIN), escriba 0000.

Consulte su saldo

Vea cuánto dinero del beneficio tiene 
disponible. Es fácil y hay varias formas 
de hacerlo:

Envíe un mensaje de texto con la 
palabra "BALANCE" (saldo) al 53746†

Consulte la aplicación andmore

Visite andmorehealth.com

Llame al 1-855-AND-MORE 
(1-855-263-6673; TTY 711)

&more: ¡Buen trabajo! Gastó 
$14.22 en Kroger. Vea su 
recibo de beneficios: 
andmorehealth.com

http://andmorehealth.com
http://andmorehealth.com/
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Mantenga su sonrisa
Es bueno para su estado de ánimo y también para 
su salud en general.

Compre artículos para los dientes, como cepillos, pasta e hilo dental. También puede comprar 

suministros para dentaduras postizas, como limpiador y pegamento para dentaduras postizas. 

Los productos para aliviar el dolor dental también están cubiertos.



COMPRE EN LA TIENDA

   

 

Protección de la piel

 Lociones para diabéticos

Limpiadores de oídos

 Protector solar

 Bálsamos labiales con  
  medicamento y vaselina

Cuidado personal 
de todos los días
Súrtase de hisopos de algodón, 
desinfectante de manos, protector solar y 
más productos básicos de cuidado personal.

Productos antimicóticos y contra 
la picazón, como cremas, lociones, 
polvos y pomadas tópicas

Ayudas para dormir 
como ZzzQuil y Unisom

Accesorios para medicamentos, 
como pastilleros, abridores de 
frascos de pastillas y trituradores 
y cortadores de pastillas

No puede utilizar el dinero del beneficio para comprar desodorante, 
antitranspirante, jabón de manos, jabón para el cuerpo o afeitadoras.
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