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សេចក្ត ីជូនដំណឹងសនេះពិពណ៌នាអំពីរសបៀបដដលស ើងខ្ញ ំអាចស្បើ និងបង្ហា ញព័ត្៌មានសវជជសាស្រេត  

និងព័ត្៌មានផ្ទា ល់ខល នួរបេ់អនក្។ សេចក្ដ ីជូនដំណងឹសនេះរមួបញ្ច លូព័ត្៌មានអំពីពូជសាេន៍/ 

ជនជាត្ ិភាសា អត្តេញ្ញា ណស នឌ័រ និងទំសនាផ្ល វូសេទរបេ់អនក្។ សេចក្ត ីជូនដំណឹងសនេះក្៏្ាប់អនក្ 

ពីរសបៀបដដលអនក្អាចចូលសមើលព័ត្៌មានសនេះផ្ងដដរ។ េូមអានពត័្៌មានសនេះសោ  ក្ចតិ្តទុក្ោក្។់ 
 

េិទធរិបេ់អនក្  

សៅសពលនយិា អពំពីត័្ម៌ានេខុភាពរបេអ់នក្ អនក្មានេទិធិ។ ដផ្នក្សនេះពនយល់អំពេីិទធិរបេ់អនក្ 

និងទំនួលខុេ្ត្ូវរបេ់ស ើងខ្ញ ំក្ន ញងការជួ អនក្។  

ទទួលានចាបច់មលងននក្ណំត្់

្ាេខុភាព នងិក្ណំត្់្ ា 

ទាមទារេណំងរបេអ់នក្ 

• អនក្អាចសេន ើេុំសមើល ឬទទួលានចាប់ចមលងននក្ំណត់្ 

្ារបេ់អនក្ និងព័ត្៌មានេុខភាពសផ្េងសទៀត្ដដល 

ស ើងខ្ញ ំមានអំពីអនក្។ េួរស ើងខ្ញ ំពីរសបៀបស វ្ ើដូសចនេះ។  

• ស ើងខ្ញ ំនឹងផ្តល់ចាប់ចមលង ឬសេចក្ត ីេសងេបអំពីក្ំណត់្ 

្ាេុខភាព និងក្ំណត់្្ាទាមទារេំណងរបេ់អនក្ 

ជា្មមាក្ន ញងរ ៈសពល 30 នងៃបនាា ប់ពីការសេន ើេុំរបេ់អនក្។ 

ស ើងខ្ញ ំអាចគិត្នងលសេវាសៅាមត្នមល។  

សេន ើេុឱំ្យស ើងខ្ញ ដំក្ត្្មូវក្ណំត្់្ ា

េខុភាព នងិក្ណំត្់្ ាទាមទារ 

េណំង 

• អនក្អាចសេន ើេុំឱ្យស ើងខ្ញដំក្ត្្មូវកំ្ណត្់្ាព័ត្៌មានេុខ

ភាព និងការទាមទារេំណងរបេ់អនក្ ្បេិនសបើអនក្គិត្ 

ថាព័ត្៌មានសនាេះមានភាពមិន្ត្ឹម្ត្ូវ ឬមិនសពញសលញ ។  

• េួរស ើងខ្ញ ំពីរសបៀបស វ្ ើដូសចនេះ។ ស ើងខ្ញ ំអាចនិយា ថា 

“មិន្ពម” ចំស េះេំសណើរបេ់អនក្ ប ុដនត ស ើងខ្ញ ំនឹង្ាប់ 

អនក្ពីមូលសេត្ុជាលា លក្េណ៍អក្េរក្ន ញងរ ៈសពល 60 នងៃ។  

សេន ើេុកំារទនំាក្ទ់ំនងដបបេមាៃ ត្់ • អនក្អាចសេន ើេុំឱ្យស ើងខ្ញទំាក់្ទងអនក្ាមវ ិ្ ីជាក់្លាក់្មួ

  (ឧទាេរណ៍ ទូរេពាសៅផ្ាេះ ឬទូរេពាសៅការយិាល័ ) 

ឬសផ្ញើេំបុ្ ត្សៅអាេ ោា នសផ្េង។  

• ស ើងខ្ញ ំនឹងពិចារណាសលើេំសណើេមសេត្ុផ្លទាងំអេ់។ 

ស ើងខ្ញ ំនឹងនិយា ថា "្ពម" ្បេិនសបើអនក្្ាប់ស ើងខ្ញ ំថា 

អនក្នឹងេថ ិត្ក្ន ញងស្រេះថាន ក្់ ្បេិនសបើស ើងខ្ញ ំបដិសេ្ 

េំសណើរបេ់អនក្។ 

• ស ើងខ្ញ ំនឹងដំសណើរការ សដើមបីផ្ទល េ់បត រូការទំនាក់្ទំនង 

េមាៃ ត្់ទាងំអេ់ ាមការសេន ើេុំ របេ់អនក្ ។ ចំណុចសនេះ 

អាំចសក្ើត្ស ើងក្ន ញងរ ៈសពល 7 នងៃាម ្បតិ្ទិន 

គិត្ចាប់ពីសពលដដលស ើងខ្ញ ំទទួលានេំសណើជាលា លក្េ

ណ៍អក្េររបេ់អនក្ ។ ក្ន ញងរ ៈសពល 14 នងៃាម្បតិ្ទិន 

គិត្ចាប់ពីនងៃទទួលានេំសណើរបេ់អនក្ាមរ ៈេំបុ្ត្ថាន

ក់្សលខមួ  ។ ស ើងខ្ញ ំនឹងសផ្ញើលិខិត្ សដើមបី្ាប់អនក្ឱ្យដឹងថា 

ស ើងខ្ញ ំានទទួលេំសណើរបេ់អនក្សេើ  ។  

• ្បេិនសបើអនក្ជាមនុេេចាេ់ដដលមានពិការភាពជាប់ខល នួ 

(SPD) សេើ អេមត្ថភាពរាងកា  ឬខួរក្ាល អនក្មិន 

ចាំាច់បំសពញទ្មង់ដបបបទផ្តល់ការអនុញ្ញា ត្ ស ើ  ។  
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េុឱំ្យស ើងក្ណំត្អ់វ ដីដលស ើងដចក្

រំដលក្អពំអីនក្ 

• អនក្អាចសេន ើេុំឱ្យស ើងខ្ញ ំ ក្ុំ ស្បើ ឬដចក្រំដលក្ព័ត្៌មាន 

េុខភាពជាក្់លាក្់េ្មាប់ការពាាល ការទូទាត់្្ាក់្ 

ឬ្បតិ្បត្ត ិការរបេ់ស ើង។ 

• មិនមានចាប់ ដដលត្្មូវឱ្យស ើងខ្ញ ំ ្ត្ូវដត្ ល់្ ពមាម 

េំសណើរបេ់អនក្ទាងំអេ់ស ើ  សេើ ស ើងខ្ញ ំអាច “បដិសេ្” 

្បេិនសបើេំសណើសនាេះអាចប េះ ល់ដល់ការដងទារំបេ់អនក្ ។  

ទទួលានបញ្ជ សី ម្ េះអនក្ដដលស ើ

ងខ្ញ ដំចក្រំដលក្ពត័្ម៌ានរបេអ់នក្

ជាមួ  

• អនក្អាចសេន ើេុំបញ្ជ ី (គណសន យ) ននសពលសវលាដដលស ើង 

ានដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពរបេ់អនក្ ។ 

សនេះនឹងរមួបញ្ច លូទាងំសពលសវលាក្ន ញង្ាំមួ ឆ្ន ំមុនកាលប

ររសិចទទដដលអនក្ានេួរថាសត្ើស ើងខ្ញ ំានដចក្រំដលក្ព័ត្៌

មានសនេះជាមួ អនក្ណា និងមូលសេត្ុននការដចក្រំដលក្។ 

• ស ើងខ្ញ ំនឹងរមួបញ្ច លូការលាត្្ត្ោងទាងំអេ់ននព័ត្៌មាន

សនេះ សលើក្ដលងដត្េ្មាប់ការពាាល ការទូទាត់្ 

និង្បតិ្បត្ត ិការដងទាេំុខភាព និងការបង្ហា ញមួ ចំនួន 

សផ្េងសទៀត្ (ដូចជាអវ ីដដលអនក្ានសេន ើឱ្យស ើងស វ្ ើ)។ 

ស ើងខ្ញ ំនឹងផ្តល់ជូនគណសន យមួ រ ៈសពលមួ ឆ្ន ំសោ 

ឥត្គិត្នងល។ ស ើងខ្ញ ំនឹងគិត្នងលសេវាាមត្នមលេម 

រមយពីអនក្ ្បេិនសបើអនក្សេន ើេុំគណសន យមួ សទៀត្ 

ក្ន ញងរ ៈសពល 12 ដខ។ 

ទទួលានចាបច់មលងននសេចក្ដ ជូី

នដណំងឹអពំឯីក្ជនភាព 

• អនក្អាចសេន ើេុំេំសៅជា្ក្ោេ ននសេចក្ត ីជូនដណំឹងសនេះ 

សៅសពលណាក្៏ាន ។ សទាេះបីជាអនក្ាន ល់្ពមទទួល 

 ក្សេចក្ដ ីជូនដំណឹងសនេះាម្បព័នធសអ ិច្តូ្និក្ក៏្សោ  

ស ើងខ្ញ ំនឹងសៅដត្ផ្តល់ឱ្យអនក្នូវចាប់ចមលង្ក្ោេភាល មៗ។ 

ស្ជើេសរ ើេនរណាមាន ក្ស់ដើមបសី វ្ ើការ

ជនួំេអនក្ 

• ្បេិនសបើអនក្ានផ្តល់ឱ្យនរណាមាន ក្់នូវលិខិត្សផ្ារេិទធិេ

ស្មចចិត្តជំនួេ ឬ្បេនិសបើនរណាមាន ក្់ជាអាណាពាាល 

្េបចាប់របេ់អនក្ បុគគលសនាេះអាចស្បើ្ ាេ់េិទធិរបេ់អនក្ 

និងស វ្ ើការស្ជើេសរ ើេអពំពី័ត្៌មានេុខភាពរបេអ់នក្។ 

• ស ើងខ្ញ ំនឹងស វ្ ើឲ្យ្ាក្ដថា បុគគលសនាេះមានេិទធិអំណាចសនេះ 

សេើ អាចស វ្ ើការជំនួេអនក្ាន មុនសពលស ើងខ្ញ ំចាត់្ 

រវនិនការអវ ីមួ ។ 

េូមោក្ប់ណដ ងឹ ្បេនិសបើអនក្ 

 លថ់ា េទិធរិបេអ់នក្្ត្វូាន 

សគរសំលាេប ំន 

• អនក្អាចោក់្បណដ ឹងាន ្បេិនសបើអនក្ ល់ថា 

ស ើងខ្ញ ំានរំសលាេេិទធិរបេ់អនក្។ េូមទាក់្ទងមក្ស ើងខ្ញ ំ 

សោ ស្បើព័ត្៌មានសៅសលើទំព័រខាងស្កា ។ 

• អនក្អាចោក់្ ក្យបណត ឹងសៅកាន់ការយិាល័ ្ក្េួងេុខា

េិាល និងសេវាមនុេេេេរដាអាសមរកិ្ (U.S. Department 

of Health and Human Services Office) D.C. 20201 

សោ សៅសៅសលខ 1-877-696-6755 

ឬចូលសៅកាន់សគេទំព័រ 

www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints។ 

• ស ើងខ្ញ ំនឹងមិនេងេឹក្អនក្ចំស េះការោក់្ ក្យបណដ ឹង

សនាេះសទ។ 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints
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សេន ើេុឲំ្យសគសផ្ញើពត័្ម៌ានេខុភាពរប

េអ់នក្សៅកានក់្មម វ ិ្ ាីមជស្មើេ

របេអ់នក្ 

• ចាប់អនតរ្បតិ្បត្ត ិការត្្មូវឱ្យស ើងខ្ញ ំផ្តល់ទិននន័ ដងទាំ

េុខភាពជាក្់លាក្់មួ ចំនួនរេូត្ដល់្ាំឆ្ន ំ 

សៅសពលអនក្សេន ើេុំវាសោ ផ្ទា ល់មក្ស ើងខ្ញ ំ 

ឬាមរ ៈក្មម វ ិ្ ីរបេ់ភាគីទីបី។ 

• សៅសពលអនក្សេន ើេុំវាាមរ ៈក្មម វ ិ្ ីភាគីទីបី Health Plan 

រក្ាេិទធិក្ន ញងការ ល្ពមនឹងក្មម វ ិ្ ីភាគីទីបីសោ ដផ្ែក្

សលើការវភិាគេុវត្ថ ិភាព។ 

• អនក្អាចស វ្ ើេំសណើសនេះសោ ផ្ទា ល់ជាមួ ស ើងខ្ញ ំ 

សោ ចូលសៅកាន់ទ្មង់ដបបបទសេន ើេុំចូលសមើលព័ត្៌មាន

េុខភាពាមអនឡាញ (www.hpsj-mvhp.org) 

សេន ើេុំាមទូរេពាជាមួ អនក្តំ្ណាងសេវាបស្មើអត្ិងិជន 

ឬមក្ការយិាល័ ស ើងខ្ញ ំសោ ផ្ទា ល។់  

• អនក្្ត្ូវដត្បំសពញទ្មង់ដបបបទទាងំមូល សេើ សផ្ញើាម 

ន្បេណី ៍ ឬ ក្វាមក្កាន់ការយិាល័ របេ់ Health Plan 

ដដលមានទីាំងសៅ 7751 South Manthey Road,  

French Camp, CA 95231។ អនក្ក៏្អាចសផ្ញើទ្មង់ដបប 

បទសនេះាមទូរសារសៅសលខ៖ 1-209-461-2550 ឬសផ្ញើសៅ  

Health Plan ាមរ ៈអុីដមលេុវត្ថ ិភាពផ្ងដដរ។ 

• ស ើងខ្ញ ំមិនទទួលខុេ្តូ្វសលើក្មម វ ិ្ ីភាគីទីបី 

ដដលអនក្ស្ជើេសរ ើេស្បើស ើ ។ ស ើងខ្ញ ំមិនទទួលខុេ 

្ត្ូវចំស េះទិននន័ របេ់អនក្ សៅសពលដដលសផ្ារសៅ 

ឲ្យអនក្ាមរ ៈក្មម វ ិ្ ីភាគីទីបីស ើ ។ 

 

  

http://www.hpsj-mvhp.org/


DUALNPP10312025E  4 

ជស្មើេរបេអ់នក្  

េ្មាប់ព័ត្៌មានេុខភាពជាក្់លាក្់មួ ចំនួន អនក្អាច្ាប់ស ើងខ្ញ ំនូវជស្មើេរបេ់អនក្អំពីអវ ីដដល 

ស ើងខ្ញ ំដចក្រំដលក្ាន។ ្បេិនសបើអនក្មានវ ិ្ ី ដចក្រំដលក្ព័ត៌្មានរបេ់អនក្ ដដលអនក្ចូលចិត្ត  ចំស េះ 

ការដចក្រំដលក្ព័ត្៌មាន ក្ន ញងសាថ នភាពដដលានពិពណ៌នាខាងស្កាម េូមនិយា ជាមួ ពួក្ស ើង ។ 

េូម្ាប់ស ើងខ្ញ ំពីអវ ីដដលអនក្ចង់ឱ្យស ើងខ្ញ ំស វ្ ើ សេើ ស ើងខ្ញ ំនឹងស វ្ ើាមការដណនាំរបេ់អនក្។ 

ក្ន ញងក្រណទីាងំសនេះ អនក្មានទាងំេទិធិ និងជស្មើេក្ន ញងការ្ាបស់ ើងឱ្យ៖ 

• ដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានជាមួ ្ក្មុ្គួសារ មិត្តេក្ត ិជិត្េន ិទធរបេ់អនក្ 

ឬអនក្សផ្េងសទៀត្ដដល ក្់ព័នធនឹងការទូទាត់្្ាក្់េ្មាប់ការដងទារំបេអ់នក្ 

• ដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានក្ន ញងសាថ នភាពេសស្រង្ហគ េះស្រេះមេនតរា ។  

្បេិនសបើអនក្មិនអាច្ាប់ស ើងខ្ញ ំពីចំណូលចិត្តរបេ់អនក្ាន ឧទាេរណ៍ ្បេិនសបើអនក្េនលប់ 

សនាេះស ើងអាចបនតដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់អនក្ ្បេិនសបើស ើងខ្ញ ំសជឿថាវាជាឧត្តម្បសយាជន៍ 

របេ់អនក្។ ស ើងខ្ញ ំក្៏អាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់អនក្ សៅសពលចាំាច់ សដើមបីកាត្់បនថ ការ 

គំរាមកំ្ដេង ៃ្ន់ ៃ្រ និងការគំរាមកំ្ដេងដដលជតិ្សក្ើត្ស ើងចំស េះេុខភាព 

ឬេុវត្ថ ិភាពរបេ់អនក្ផ្ងដដរ។ 

ក្ន ញងក្រណទីាងំសនេះ ស ើងខ្ញនំឹងមនិដចក្រំដលក្ពត័្៌មានរបេអ់នក្ស ើ  

សបើអនក្មនិផ្តលក់ារអនញុ្ញា ត្ជាលា លក្េណអ៍ក្េរេ្មាបច់ណុំចដូចខាងស្កាម៖ 

• សរលបំណងស វ្ ើទីផ្ារ 

• ការលក្់ព័ត្៌មានរបេ់អនក្  

ដូចរន សនេះដដរ ស ើងខ្ញនំងឹមនិស្បើពត័្ម៌ានរបេអ់នក្ាមវ ិ្ ដូីចខាងស្កាម៖ 

• ស្បើ្ាេព់័ត្៌មានជាតិ្សាេន៍/ជនជាត្ ិភាសា អត្តេញ្ញា ណស នឌ័រ 

ឬនិនាន ការផ្ល វូសេទសដើមបីស វ្ ើសេចក្ដ ីេស្មចសលើការននា ការបដិសេ្ការននារា៉ា ប់រង 

ឬត្្មូវឱ្យអនក្សាេះបង់េិទធិរបេ់អនក្ក្ន ញងការចុេះស ម្ េះ ឬ្ត្ូវានននារា៉ា ប់រងស្កាម 

Health Plan។ 

• បសញ្េញព័ត្៌មានសវជជសាស្រេត  ឬព័ត្៌មានផ្ទា ល់ខល នួរបេ់អនក្អំពីសេវារំលូត្កូ្ន 

្បេិនសបើេំសណើសនេះសចញមក្ពីរដាមួ សផ្េងសទៀត្ សទាេះបីវាជាដីកាសកាេះសៅក៏្សោ ។ 

អនក្្ត្ូវានការ រសោ ចាប់េត ីពីឯក្ជនភាពននការបនតពូជរបេ់រដា  California  

(California Reproductive Privacy Act) ។  

• សចញផ្ា ព័ត្៌មានសវជជសាស្រេត  ឬផ្ទា ល់ខល នួ េ្មាប់កុ្មារដដលទទួលការដងទាេំុខភាព 

ដដលបញ្ញជ ក្់ពសី នឌ័រ ឬការដងទាេំុខភាពផ្ល វូចិត្ត  សដើមបីស ល្ ើ ត្បសៅនឹងបណត ឹងរដាបបសវណី 

ដីកាពីបរសទេ ឬស្ៅចំណាត្់ការរបេ់រដា  ។ បង្ហា ញព័ត៌្មានអំពីការពាាលជំងឺស្បើ្ាេ់សារ 

នតុ្សញៀន (SUD) ដល់ដផ្នក្នីតិ្វ ិ្ ីរដាបបសវណី ្ពេមទណឌ  រដាាល ឬចាប់្បឆំ្ងនឹងេមាជិក្ 

សោ រម នការ ល់្ពមពីេមាជិក្ ឬដីការបេតុ់្លាការ។  

• ដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់អនក្អំពីសេវាក្មមដដលទាក់្ទងនឹងេុខភាពផ្ល វូសេទ និងការបនតពូជ 

ការ ល្ងសមសរាគ និងជំងឺផ្ល វូសេទ និងអំសពើេិងារបេ់នដគូជិត្េន ិទធ សោ រម នការអនុញ្ញា ត្ 

ជាលា លក្េណ៍អក្េររបេ់អនក្ សលើក្ដលងដត្េ្មាប់សរលបំណងការពាាល ការទូទាត់្ចំណា  

និងក្ិចេ្បតិ្បត្ត ិការរបេ់ស ើងខ្ញ ំ ។  
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ការស្បើ្ ាេ់ និងការបង្ហា ញព័ត្ម៌ានសោ ស ើងខ្ញ ំ 

សត្ើជា្មមាស ើងស្បើ្ ាេ់ ឬដចក្រំដលក្ពត័្ម៌ានេខុភាពរបេអ់នក្សោ រសបៀបណា? 

ជា្មមា ស ើងខ្ញ ំស្បើ្ាេ់ ឬដចក្រំដលក្ព័ត៌្មានេុខភាពរបេ់អនក្ាមវ ិ្ ីដូចខាងស្កាម។ 

ជួ ្គប់្ គងការ

ពាាលដងទាេំខុ

ភាពដដលអនក្ទទួ

លាន 

• ស ើងខ្ញ ំអាចស្បើ្ាេ់ពត័្៌មានេុខ

ភាពរបេ់អនក្ 

និងដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានសនេះ 

ជាមួ អនក្ជំនាញដដលក្ំពុងពាា

លអនក្។ 

ឧទាេរណ៖៍ សវជជបណឌ ិត្សផ្ញើមក្ស ើង 

នូវព័ត៌្មានអំពីការស វ្ ើសរាគវនិិចទ ័  

និងគស្មាងពាាលរបេ់អនក្ 

ដូសចនេះស ើងអាចសរៀបចំសេវាក្មមប

ដនថមាន។ 

ដសំណើរការសាថ ប័នរ

បេស់ ើង 

• ស ើងអាចស្បើ្ាេ់ 

និងបសញ្េញព័ត្៌មានរបេ់អនក្ 

សដើមបីដំសណើរការសាថ ប័នរបេ់ស ើង 

សេើ ទាក់្ទងអនក្សៅសពលចាំាច់។ 

• ស ើងខ្ញ ំមិន្ត្ូវានអនុញ្ញា ត្ឱ្យស្បើ

្ាេ់ព័ត្៌មានដេេនរបេ់អនក្ 

សដើមបីេស្មចថាសត្ើស ើងខ្ញ ំនឹងផ្តល់ឱ្យ

អនក្នូវការននារា៉ា ប់រង 

និងត្នមលននការននារា៉ា ប់រងដដរឬសទ។ 

ចំណុចសនេះមិនអនុវត្តចំស េះគស្មាង

ដងទារំ ៈសពលដវងស ើ ។ 

ឧទាេរណ៖៍ ស ើងស្បើ្ ាេ់ 

ព័ត្៌មានេុខភាពអំពីអនក្ 

សដើមបីអេិវឌឍសេវាក្មមកាន់ដត្្ប

សេើរេ្មាប់អនក្។ 

បងន់ងលសេវាេខុភា

ពរបេអ់នក្ 

• ស ើងខ្ញ ំអាចស្បើ្ាេ់ នងិបង្ហា ញ 

ព័ត្៌មានេុខភាពរបេអ់នក្ 

សៅសពលដដលស ើងខ្ញ ំបង់នងលសេវាេុ

ខភាពរបេ់អនក្។ 

ឧទាេរណ៖៍ ស ើងដចក្រំដលក្ 

ព័ត្៌មានអំពីអនក្ជាមួ នឹងគស្មា

ងេុខភាពស ម្ញរបេ់អនក្ សដើមបី 

េ្មបេ្មួលការទូទាត់្េ្មាប់កា

រង្ហរេុខភាពស ម្ញរបេអ់នក្។ 

្គប់្ គងគស្មាងរ

បេអ់នក្ 

• ស ើងខ្ញ ំអាចបង្ហា ញព័ត្៌មានេុខភា

ពរបេ់អនក្សៅដល់អនក្ឧបត្ថមភគ

ស្មាងេុខភាពរបេ់អនក្េ្មាប់ការ

្គប់្គងគស្មាងដងទា។ំ 

ឧទាេរណ៖៍ ្ក្មុេ ុនរបេ់អនក្ចុេះ 

ក្ិចេេនាជាមួ ស ើងខ្ញ ំសដើមបីផ្តល់

គស្មាងេុខភាព 

សេើ ស ើងខ្ញ ំផ្តល់ឱ្យ្ក្មុេ ុនរបេ់

អនក្នូវេថ ិត្ិជាក់្លាក្់សដើមបីពនយល់

អំពីនងលបុពវលាេរា៉ា ប់រងដដលស ើង

ខ្ញ ំគិត្នងល។ 
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សត្ើស ើងខ្ញអំាចស្បើ្ ាេ ់ឬដចក្រំដលក្ពត័្ម៌ានេខុភាពរបេអ់នក្ាមរសបៀបសផ្េងសទៀត្ 

សោ រសបៀបណា? 

ស ើង្ត្ូវានអនុញ្ញា ត្ ឬត្្មូវឱ្យដចក្រំដលក្ពត៌័្មានរបេ់អនក្ាមវ ិ្ ីសផ្េងសទៀត្ ។ ជា្មមា 

ស ើងខ្ញ ំដចក្រំដលក្ាមវ ិ្ ី ដដលរមួចំដណក្ដល់ផ្ល្បសយាជន៍សានរណៈ ដូចជាេុខភាពសានរណៈ 

និងការ្សាវ្ជាវ។ ស ើងខ្ញ ំ្ត្ូវបំសពញាមលក្េខណឌជាស្ចើនសៅក្ន ញងចាប់ 

មុនសពលស ើងខ្ញ ំអាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់អនក្េ្មាប់សរលបំណងទាងំសនេះាន។ 

េ្មាប់ព័ត្៌មានបដនថម េូមសមើលសគេទពំ័រ៖ 

www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html 

ជនួំ បញ្ញា េខុភាពសានរណៈ 

និងេវុត្ថភិាព 

• ស ើងខ្ញ ំអាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពអំពីអនក្េ្មាប់

សាថ នភាពជាក្់លាក្់មួ ចំនួនដូចជា៖ 

o ការបង្ហា រជំងឺ 

o ជួ ក្ន ញងការ្បមូលផ្លតិ្ផ្លដដលមានបញ្ញា  

o រា ការណ៍ពី្បតិ្ក្មមមិនលែចំស េះឱ្េង 

o រា ការណ៍ពីការរំសលាេបំ ន ការស វ្េ្បដេេ 

ឬអំសពើេឹងាក្ន ញង្គួសារ 

o បង្ហា រ ឬកាត់្បនថ ការគំរាមកំ្ដេង ៃ្ន់ ៃ្រ 

ដល់េុខភាព ឬេុវត្ថ ិភាពរបេ់នរណាមាន ក្់ 

ស វ្ ើការ្សាវ្ជាវ • ស ើងខ្ញ ំអាចស្បើ្ាេ់ ឬដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់ 

អនក្េ្មាប់ការ្សាវ្ជាវេុខភាព។ 

អនវុត្តាមចាប ់ • ស ើងនឹងដចក្រំដលក្ព័ត្ម៌ានអំពីអនក្ 

្បេិនសបើចាប់របេ់រដា  ឬេេព័នធទាមទារវា 

រមួទាងំដចក្រំដលក្ ជាមួ ្ក្េួងេុខភាព និងសេវាពលរដា  

្បេិនសបើពួក្សគចង់រក្សមើលថា សត្ើស ើងកំ្ពុងអនុ 

វត្តាមចាប់ឯក្ជនភាពរបេ់េេព័នធ  ដដរឬសទ ។ 

ស ល្ ើ ត្បសៅនងឹេសំណើេុបំរចិាេ គ

េរ ើរាងគនងិជាលកិា 

សេើ ស វ្ ើការជាមួ អនក្ពនិតិ្យដផ្ន

ក្សវជជសាស្រេត  

ឬនា ក្ពិ្ បីណុយេព 

• ស ើងខ្ញ ំអាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពរបេអ់នក្ជាមួ 

សាថ ប័នលទធក្មមេរ ើរាងគ។  

• ស ើងខ្ញ ំអាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពជាមួ អនក្ស វ្ ើសកា

េលយវច័ិ  អនក្ពិនិត្យដផ្នក្សវជជសាស្រេត  

ឬនា ក្ពិ្ីបុណយេព សៅសពលបុគគលសនាេះសាល ប់។ 

សោេះ្សា េណំងរបេក់្មមក្រ 

ការអនវុត្តចាប់ នងិេសំណើរបេ ់

រោា េាិលសផ្េងសទៀត្ 

ស ើងខ្ញ ំអាចស្បើ្ាេ់ ឬដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពអំពីអនក្៖ 

• េ្មាប់ការទាមទារេំណងរបេ់ក្មមក្រ 

• េ្មាប់សរលបំណងអនុវត្តចាប់ ឬជាមួ មស្រនត ីអនុវត្តចាប់ 

• ជាមួ ភាន ក្់ង្ហរ្តួ្ត្ពិនិត្យេុខភាពេ្មាប់េក្មមភាពដដ

ល្ត្ូវានអនុញ្ញា ត្សោ ចាប់ 

• េ្មាប់មុខង្ហរពិសេេរបេ់រោា េិាល ដូចជាសយាន 

េនត ិេុខជាត្ិ និងសេវាការ រ្បននា្ិបត្ី 

http://www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/understanding/consumers/index.html
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ស ល្ ើ ត្បសៅនងឹ ក្យបណដ ងឹ 

និងចណំាត្ក់ារផ្ល វូចាប ់

• ស ើងខ្ញ ំអាចដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានេុខភាពជាការស ល្ ើ ត្ប

សៅនឹងដីកាបញ្ញជ របេ់តុ្លាការ ឬបទបញ្ញជ រដាាល 

ឬជាការស ល្ ើ ត្បសៅនឹងដីកាសកាេះសៅ 

ទំនួលខេុ្ត្វូរបេស់ ើងខ្ញ  ំ

• ចាប់ត្្មូវឲ្យស ើងខ្ញ ំ រក្ាឯក្ជនភាព និងេុវត្ថ ិភាពននព័ត្៌មានេុខភាពដដល្ត្ូវាន 

ការ រពីចាប ់

• ស ើងខ្ញ ំនឹង្ាប់អនក្ឱ្យដឹងភាល មៗ ្បេិនសបើមានការបំ នអាចសក្ើត្ស ើង 

ដដលអាចរមួបញ្ច លូទាងំការបំ នសលើឯក្ជនភាព ឬេុវត្ថ ិភាពននព័ត្៌មានរបេ់អនក្ 

• ស ើង្ត្ូវដត្អនុវត្តាមកាត្ពវក្ិចេ  

និងការអនុវត្តឯក្ជនភាពដដលានពពិណ៌នាសៅក្ន ញងសេចក្ត ីជូនដំណឹងសនេះ 

សេើ ផ្តលឱ់្យអនក្នូវចាប់ចមលងរបេ់វា 

• ស ើងខ្ញ ំនឹងមិនស្បើ្ាេ់ ឬដចក្រំដលក្ព័ត្៌មានរបេ់អនក្ ស្ៅពីអវ ីដដលានពិពណ៌នា 

សៅទីសនេះសទ លុេះ្ាដត្អនក្្ាប់ស ើងខ្ញ ំថា ស ើងខ្ញ ំអាចស វ្ ើដូសចនេះានជាលា លក្េណ៍អក្េរ។ 

្បេិនសបើអនក្្ាប់ស ើងខ្ញ ំថា ស ើងខ្ញ ំអាចស វ្ ើដូសចនេះាន 

អនក្អាចផ្ទល េ់បត រូចិត្តសៅសពលស្កា ាន។ េុម្ាប់ឱ្យស ើងខ្ញ ំានដឹងជាលា លក្េណ៍អក្េរ 

្បេិនសបើអនក្ផ្ទល េ់បត រូចិត្ត។ 

េ្មាប់ព័ត្៌មានបដនថម េូមសមើលសគេទពំ័រ៖www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/ 

notice-privacy-practices/index.html 

រសបៀបដដលស ើងស្បើសដើមបកីារ រពត័្ម៌ានេខុភាពរបេអ់នក្ ដដលេថ តិ្ស្កាមក្ិចេការ រ 

គស្មាងេុខភាព (Health Plan) េូមសបតជាញ ចិត្តការ រព័ត្៌មាន PHI របេអ់នក្ ។ ស ើងខ្ញ ំ 

រក្ាទុក្ព័ត្៌មាន PHI របេ់េមាជិក្បចច ញបបនន  និងអតី្ត្េមាជិក្ជាលក្េណៈឯក្ជន និងេុវត្ថ ិភាព 

ាមត្្មូវការរបេ់ចាប់ និងេតង់ោរដដលមានការទទួលសាគ ល់ ។ ស ើងខ្ញ ំអនុវត្តាមនីតិ្វ ិ្ ីទាងំសនេះ 

សដើមបីការ រព័ត្៌មាន PHI របេ់អនក្ ៖  

 ស ើងស្បើការរសបៀបការ រជារបូវនត  និងសអ ិច្ត្ូនិច  

 ស ើងដត្ងបណត ញ េះបណាត លបុគគលិក្របេ់ស ើងជា្បចាំ ក្ន ញងការស្បើ្ាេ់ និងការដចក្រំដលក្ 

ព័ត្៌មាន PHI ឱ្យានេម្េប ។  

 ស ើងននាសលើេុវត្ថ ិភាពការយិាល័ របេ់ស ើង និងចាក់្សសាតុ្្ញសវ ើការ និងទូឯក្សារ 

របេ់ស ើង ជាប់ជានិចេ ។  

 ស ើងការ រក្ុំពយូ ទ័រ និងឧបក្រណ៍សអ ិច្ត្ូនិចរបេ់ស ើង សោ ស្បើ ក្យេមាៃ ត្់ 

សេើ អនុញ្ញា ត្ិឲ្យដត្បុគគលិក្ណាដដល្ត្ូវការព័ត្ម៌ាន PHI េ្មាប់ស្បើក្ន ញងការង្ហររបេ់ពួក្សគ 

ចំស េះេិទធិសបើក្សមើលព័ត្ម៌ានសនេះ ។  

 នដគូអាជីវក្មមរបេ់ស ើង ក្៏្ត្ូវានត្្មូវឱ្យការ រភាពឯក្ជនរបេ់ពត័្៌មាន PHI ណាមួ  

ដដលស ើងានដចក្រំដលក្ជាមួ ពួក្សគ សេើ ពួក្សគមិន្ត្ូវានអនុញ្ញា ត្ឱ្យផ្តល់ព័ត្៌មាន PHI 

ដល់អនក្ដនទស ើ  សលើក្ដលងដត្ការអនុញ្ញា ត្សោ ចាប់ 

និងសោ សេចក្ត ីជូនដំណឹងអំពីការអនុវត្តឯក្ជនភាពរបេ់ស ើង ។  

http://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
http://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/notice-privacy-practices/index.html
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ការផ្ទល េប់ត រូលក្េខណឌ ននសេចក្ដ ជូីនដណំឹងសនេះ 

ស ើងខ្ញ ំអាចផ្ទល េ់បត រូលក្េខណឌ ននសេចក្ដ ីជូនដំណងឹសនេះ សេើ ការផ្ទល េ់បត រូនឹងអនុវត្តចំស េះ 

ព័ត្៌មានទាងំអេ់ដដលស ើងខ្ញ ំមានអំពីអនក្។ សេចក្ដ ីជូនដំណឹងងមីនឹងមានាមការ 

សេន ើេុសំៅសលើសគេទំព័ររបេ់ស ើងខ្ញ ំ សេើ ស ើងខ្ញនំឹងសផ្ញើជូនអនក្មួ ចាប់។ 

សេចក្ត ជូីនដណំងឹអពំកីារអនវុត្តឯក្ជនភាពសនេះអនវុត្តចសំ េះ៖ 

Health Plan of San Joaquin/Mountain Valley Health Plan, 7751 South Manthey Road,  

French Camp, CA 95231 

េូមទាក្់ទងមក្ដផ្នក្សេវាក្មមអតិ្ងិជនរបេ់ស ើង េ្មាប់េំណួរ 

ឬក្ងវល់ណាមួ ទាក់្ទងនឹងភាពឯក្ជនរបេ់អនក្ាមរ ៈ piu@hpsj.com ឬ 1-888-936-PLAN 

(7526) TTY 711 (Medi-Cal) ឬ 1-888-361-PLAN (7526) (D-SNP) ឬចូលសៅកាន់  

www.hpsj-mvhp.org។  

េ្មាបព់ត័្ម៌ានបដនថម 

េូមទាក្់ទងមក្ស ើងខ្ញ ំ សដើមបីសេន ើេុំចាប់ចមលងននសេចក្ត ីជូនដំណឹងសនេះជាភាសាសផ្េង 

ឬសដើមបីទទួលានចាបច់មលងជាទ្មង់សផ្េងសទៀត្ ដូចជាអក្េរសាេះពុមព្ំ អក្េរសាា ប ឬេំស ង។ 

ឬអក្េរសាា បជាសដើម។ 

កាលបរសិចទទជា្រមានននសេចក្ត ីជូនដំណឹងសនេះគឺនងៃទី 1 ដខវចិទ ិកា ឆ្ន ំ 2025។ 

mailto:piu@hpsj.com

