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ការវាយតម្លៃ�ៃ
ហានិិភ័័យសុុខភាព

លេ�ខសម្គាា ល់់ (ID) របស់់សមាជិិក៖  

ឈ្មោះ�ះ �សមាជិិក៖ 

អាសយដ្ឋាា នសមាជិិក៖

ក្រុ�ងុ៖ រដ្ឋឋ៖ លេ�ខកូូដតំំបន់់៖

ការបំំពេ�ញទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះគឺឺ ជា ការ ស័្ម័�គ្រ�ចិិត្តត។ អ្ននកនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានបដិិសេ�ធផ្ដដល់់ការថែ�ទាំដំោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ចម្លើ�ើ �យសម្ងាា ត់់របស់់អ្ននកទេ�។

កាលបរិចិ្ឆេ�េទចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �៖ 

ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើត៖ 

1.	 តើ�ើអ្ននកចង់់ប្រើ��ើភាសាអី្វី�?
	� ភាសាអារ៉ាា ប់់
	� ភាសាអាមេ�នៀ�ៀន
	� ភាសាចិិន
	� ភាសាអង់់គ្លេ�េស
	� ភាសាហិិណី្ឌី�
	� ភាសាម៉ុុ�ង
	� ភាសាជប៉ុុ�ន
	� ភាសាកូូរ៉េេ�
	� ភាសាឡាវ
	� ភាសាមេ�ន
	� ភាសាម៉៉ន-ខ្មែ�ែ រ, កមុ្ពុ�ជា
	� ភាសាពែ�ក្សស
	� ភាសាពុុនចាប៊ី ី
	� ភាសារុុស៊្សីី��
	� ភាសាអេ�ស្ប៉ាា� ញ
	� ភាសាតេ�ហ្គាា លុុ
	� ភាសាថៃ�
	� ភាសាអ៊ុុ�យក្រែ��ន
	� ភាសាវៀ�ៀតណាម
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

2.	 សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសប្រ�ភេ�ទជាតិិពន្ធុ�ដែ�លអ្ននកកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា ណយ៉ាាងជិ ិតស្និិ�ទ្ធ ធបំំផុុត៖

	� ជនជាតិិអេ�ស្ប៉ាា� ញ
	� មិិនមែ�នជនជាតិិអេ�ស្ប៉ាា� ញ
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

3.	 សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសប្រ�ភេ�ទពូូជសាសន៍ដែ�លអ្ននកកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា ណយ៉ាាងជិ ិតស្និិ�ទ្ធ ធបំំផុុត៖

	� ជនជាតិិឥណ្ឌាា អាមេ�រិកិ ឬជនជាតិិអាឡាស្កាា
ដើ�ើម

	� ជនជាតិិអាស៊ីី�
	� ជនជាតិិអាមេ�រិកិស្បែ�ែកខ្មៅ�ៅ  ឬជនជាតិិ

អាហ្វ្រិ�ិ� កអាម៉េ�េរិកិ
	� ជនជាតិិហាវ៉ៃៃ�ដើ�ើម ឬអ្ននកនៅ�តាមកោះ�ះកុ្នុ�ង

មហាសមុុទ្រ�ប៉ាាស៊ីី �ហ្វិិ� កផ្សេ�េងទៀ�ៀត
	� ជនជាតិិស្បែ�ែកស
	� ពហុុពូជសាសន៍៍
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

អ្ននកទទួួលបានទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះដោ�យសារអ្ននក
បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុ �ងគម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព Health 
Plan of San Joaquin/Mountain Valley Health 
Plan Advantage D-SNP (HMO)។ គម្រោ��ងថ្មីី�
របស់អ្ននកនឹងឹប្រើ��ើទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយ
ប្រា�កដថាអ្ននកទទួួលបានការថែ�ទាំដំែ�លចាំបំាច់។់ 

សូូមធីីកកុ្នុ�ងប្រ�អប់ស់ម្រា�ប់ច់ម្លើ�ើ �យដែ�លពាក់ព់័័ន្ធធ
នឹងឹអ្ននក។ សូូមបំពំេ�ញទម្រ�ង់់បែ�បបទមួួយសម្រា�ប់់
បុុគ្គគលម្នាាក់ ៗកុ្នុ�ងគ្រួ�សាររបស់អ្ននកដែ�លបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�
ជាមួួយយើ�ើង។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទមកយើ�ើង
តាមរយៈៈលេ�ខ 1-888-361-7526 (TTY: 711)។ ថ្ងៃ�ៃ
ចន្ទទ  ដល់់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� 8:00 ព្រឹ�ឹក ដល់់ម៉ោ�ោង  8:00 យប់។់ 
សូូមផ្ញើ�ើ�ទម្រ�ង់់បែ�បបទដែ�លបានបំពំេ�ញរួចួ កុ្នុ�ង
ស្រោ��មសំបំុុត្រ�ដែ�លសរសេ�រឈ្មោះ�ះ� អាសយដ្ឋាា នផ្ទាា ល់់ខួ្លួ �ន
និងិបិទិតែ�មប្រៃ��សណីីយ៍រ៍ួចួត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កាន់៖់ 

គម្រោ��ងថែ�ទាំសំុុខភាព Health Plan of San 
Joaquin/Mountain Valley Health Plan 
Advantage D-SNP
ជូូនចំពំោះ�ះ៖ ផ្នែ�ែកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី 
7751 S. Manthey Road, French Camp, CA 95231 
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4.	 តើ�ើអ្ននកមានចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តត ឬការពិិចារណា
អី្វី�ដែ�លយើ�ើងគួរតែ�ដឹឹងដែ�រឬទេ�? សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើស
ជម្រើ��ើសទាំងំអស់ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។

	� ឈ្មោះ�ះ�ដែ�លច ង់់ប្រើ��ើ
	� តម្រូ�ូវការខាងសាសនា/ជំំនឿ�ឿ/វប្បបធម៌៌ ឬ?
	� ពិិបាកកុ្នុ�ងការស្ដាាប់ ់
	� បញ្ហាា ការមើ�ើលឃើ�ើញ
	� ព័័ត៌៌មានដែ�លត្រូ�វូបានផ្ដដល់់ជាទម្រ�ង់់សម្រា�ប់់

ជនពិិការ (អក្សសរពុុម្ពពធំំ ស៊ីី�ឌីីសំំឡេ�ង ស៊ីី�ឌីី
ទិិន្ននន័័យ ឬអក្សសរស្ទាាប )

	� គ្មាាន
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

5.	 តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិ និិិច័្ឆ័�យថាមានជំំងឺឺ
ណាមួួយខាងក្រោ��មនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

	� ជំំងឺឺហឺឺត
	� ជំំងឺឺមហារីី ក (កំំពុុងទទួួលបានការព្យាាបាល

យ៉ាាងស កម្មម) 
ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

	� សម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់់
	� ជំំងឺឺខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង
	� ជំំងឺឺដាច់់សរសៃ�ឈាមក្នុ�ងខួរក្បាាល
	� ការយល់់ដឹឹង (បញ្ហាា ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការចងចាំំ 

ដូូចជាជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  ឬជំំងឺឺវង្វេ�េង) និិង/ឬ
ការលូូតលាស់់មានកម្រិ�ិត

	� វិបិល្លាាសទាក់ ់ទងនឹឹងឈាម (រួមួមាន
ជំំងឺឺខ្វះះ�ឈាមក្រ�ហម  ជំំងឺឺគ្រា�ប់់ឈាម
ខុុសប្រ�ក្រ�តីី ឬកង្វះះ�កំំណកឈាម)

	� ជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម ដូូចជាជំំងឺឺក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�ម ឬទៀ�ៀចទឹឹក
	� ជំំងឺឺខូូចតម្រ�ងនោ�ម/រលាក/ជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�ម

ដំំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ
	� ជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រ�សាទ (ដូូចជាជំំងឺឺឆួ្កួ �តជ្រូ�កូ ស្បែ�ែក

ឡើ�ើងរឹងឹច្រើ��ើនកន្លែ�ែង)
	� ខ្វះះ�ទម្ងងន់់/លើ�ើសទម្ងងន់់/ជំំងឺឺធាត់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
	� COPD (ជំំងឺឺស្ទះះ�ផ្លូូ  �វដង្ហើ�ើ�មរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  )
	� ការបូ្ដូ �រសរីីរាង្គគ
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
	� ខំ្ញុំ� �ពុំំ�ដែ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិ និិច័ិ្ឆ័�យ ឬព្យាាបាល

ចំពំោះ�ះបញ្ហាា សុុខភាពណាមួួយទេ�

6.	 តើ�ើអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�រឬទេ�?
	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

7.	 បើ�ើបាទ/ចាស តើ�ើបច្ចុ�ប្បបន្ននអ្ននកកំំពុុងទៅ�ជួួប
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តសម្រា�ប់ ់ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

8.	 តើ�ើអ្ននកមានការឈឺឺចាប់់ណាមួួយដែ�លរំំខានដល់់
ជីីវិតិប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃរបស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

9.	 កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 6 ខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើអ្ននកបានទៅ�
បន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់  ់ ឬស្នាាក់ ់នៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពេ�ញ
មួួយយប់់ញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា ?

	� អត់់ទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� 1 ដង
	� 2 ទៅ� 5 ដង
	� លើ�ើសពីី 6 ដង
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

10.	តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយសម្រា�ប់់ខួ្លួ �នអ្ននកផ្ទាា ល់់
កុ្នុ�ងករណីីណាមួួយខាងក្រោ��មនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

	� ការងូូតទឹឹក
	� ការឡើ�ើង ឬចុះះ�ជណ្ដើ�ើ� រ
	� ការបរិភិោ�គ 
	� ការទទួួលបានការថែ�ទាំធំ្មេ�េញ
	� ការស្លៀ�ៀ �កពាក់់
	� ការដុុសធ្មេ�េញ ដុុសសក់់ កោ�រពុុកមាត់់
	� ការធ្វើ�ើ�ម្ហូ  �ប ឬចម្អិិ�ន អាហារ
	� ការក្រោ��កឡើ�ើងពីីគ្រែ��  ឬកៅ�អីី
	� ការទិិញទំំនិិញ និិងការទិិញអាហារ
	� ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បង្គគន់់
	� ការដើ�ើរ
	� ការលាងចាន ឬបោ�កគក់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់
	� ការសរសេ�រមូូលប្បបទានប័័ត្រ� ឬបន្តតតាមដាន

សាច់់ប្រា�ក់់
	� រកអី្វី�ជិះះ�ទៅ�វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ឬទៅ�ជួួបមិិត្តតភក្តិិ�
	� ការធ្វើ�ើ� ការងារផ្ទះះ� ឬការងារកុ្នុ�ងទីីធ្លាា
	� ការចេ�ញទៅ�លេ�ងគ្រួ�សារ ឬមិិត្តតភក្តិិ�
	� ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទ
	� ការបន្តតតាមដានការណាត់់ជួួប
	� ទេ� គ្មាានផ្នែ�ែ កណាមួួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មនេះ�ះជាបញ្ហាា

ទេ�

11.	បើ�ើបាទ/ចាស តើ�ើអ្ននកកំំពុុងទទួួលបានជំំនួួយ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការសម្រា�ប់់សកម្មមភាព
ទាំងំនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ



H5734_0101498726FM_K_C_09032025

12.	តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយកុ្នុ�ងការប្រើ��ើថ្នាំំ� របស់់អ្ននកទេ�?
	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

13.	តើ�ើថ្មីី�ៗអ្ននកមានការផ្លាាស់ ់បូ្ដូ �រថ្នាំំ�នេះ �ះដែ�រឬទេ� (ថ្នាំំ�ថ្មីី  � 
ដូូសថ្មីី� ឈប់់ប្រើ��ើថ្នាំំ� ណាមួួយ។ល។)?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

14.	តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយកុ្នុ�ងការបំំពេ�ញទម្រ�ង់់
បែ�បបទសុុខភាពទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

15.	តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយកុ្នុ�ងការឆ្លើ�ើ �យសំំណួួរ
កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដែ� រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

16.	តើ�ើអ្ននកមានធ្លាាប់ ់ដួួលកាលពីីខែ �មុុនទេ�?
	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

17.	តើ�ើអ្ននកភ័័យខ្លាាច ការដួួលទេ�?
	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

18.	តើ�ើបច្ចុ�ប្បបន្ននអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  ដើ�ើម្បីី�ទទួួល
សេ�វាកម្មម ឬធនធានណាមួួយតាមរយៈៈសហគមន៍៍ 
ខោ�នធីី ឬរដ្ឋឋដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

19.	តើ�ើអ្ននកកំំពុុងទទួួលបានសេ�វាកម្មមទាំងំអស់ដែ�ល
អ្ននកគួួរតែ�ទទួួលបានទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

20a. តើ�ើអ្ននកនឹឹងពណ៌៌នាអំំពីីស្ថាា នភាពរស់់នៅ�
បច្ចុ�ប្បបន្នន របស់់អ្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា?

	� ខំ្ញុំ� �មានកន្លែ�ែងរស់់នៅ�ដែ�លមានស្ថិិ� រភាព
	� ខំ្ញុំ� �មានកន្លែ�ែងរស់់នៅ�សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំ� �

ព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការបាត់់បង់់កន្លែ�ែងនោះ�ះនា
ពេ�លអនាគត

	� ខំ្ញុំ� �មិិនមានកន្លែ�ែងរស់់នៅ�ដែ�លមានស្ថិិ� រភាព
ទេ� (ខំ្ញុំ� �កំំពុុងស្នាាក់ ់នៅ�ជាបណ្ដោះ�ះ� អាសន្ននជាមួួយ
អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត នៅ�កុ្នុ�ងសណ្ឋាា គារ នៅ�កុ្នុ�ង
ទីីជម្រ�ក រស់់នៅ�ខាងក្រៅ��តាមដងផ្លូូ �វ នៅ�
លើ�ើឆ្នេ�េរ នៅ�កុ្នុ�ងរថយន្តត  អគារដែ�លបាន
បោះ�ះបង់់ចោ�ល ស្ថាា នីីយឡានក្រុ�ងុ ឬរថភ្លើ�ើ �ង 
ឬនៅ�កុ្នុ�ងឧទ្យាាន)

	� ខំ្ញុំ� �ត្រូ�វូបានដាក់់ពន្ធធនាគារ ហើ�ើយបានត្រ�លប់់
មកផ្ទះះ�វិញិកាលពីីពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ

	� ខំ្ញុំ� �នៅ�កុ្នុ�ងមណ្ឌឌលថែ �ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ហើ�ើយបាន
ត្រ�លប់់មកផ្ទះះ�វិញិកាលពីីពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ

20b. សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមួយ៖
	� រស់់នៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�ដែ�លខ្ញុំ� �ជាម្ចាា ស់់
	� រស់់នៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�/អាផាតមិិនដែ�លខ្ញុំ� �ជួល
	� រស់់នៅ�ជាមួួយសមាជិិកគ្រួ�សារ
	� រស់់នៅ�កុ្នុ�ងទីីជម្រ�ក
	� រស់់នៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�ជាក្រុ�មុ ឬផ្ទះះ�ស្នាាក់ ់នៅ�សម្រា�ប់់

អ្ននកកំំពុុងស្ដាា រខួ្លួ �នពីីការញៀ�ៀន
	� រស់់នៅ�កុ្នុ�ងកន្លែ�ែងរស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយការ
	� បច្ចុ�ប្បបន្ននខំ្ញុំ� �គ្មាានផ្ទះះ�សម្បែ �ែង/គ្មាានទីី ជម្រ�ក
	� អី្វី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

21.	សូូមគិិតអំំពីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ តើ�ើអ្ននកមាន
បញ្ហាា ជាមួួយនឹឹងករណីីណាមួួយខាងក្រោ��មនេះ�ះដែ�រ
ឬទេ�?

	� សត្វវរំំខានដូចជាសត្វវល្អិិ�ត  ស្រ�មោ�ច ឬកណ្ដុុ � រ
	� ផ្សិិ�ត
	� ថ្នាំំ� លាបដែ�លធាតុុមានសំំណ ឬបំំពង់់សំំណ
	� កង្វះះ�ប្រ�ព័័ន្ធធកម្ដៅ�ៅល្អអ
	� ចង្ក្រា�ា នដុុត ឬចង្ក្រា�ា នមិិនដំំណើ�ើរការ
	� ខ្វះះ�ឧបករណ៍៍ចាប់់ផ្សែ�ែង ឬមិិនដំំណើ�ើរការ
	� ការលេ�ចទឹឹក
	� គ្មាាន ករណីីណាមួួយខាងលើ�ើទេ�

22.	តើ�ើអ្ននកអាចរស់់នៅ�ដោ�យសុុវត្ថិិ� ភាព និិងធ្វើ�ើ�
ចលនាយ៉ាាងងា យស្រួ�លនៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក
បានទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
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23.	បើ�ើទេ� តើ�ើកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�មាន៖
	� ពន្លឺឺ�ល្អអ
	� ប្រ�ព័័ន្ធធកម្ដៅ�ៅល្អអ   
	� ប្រ�ព័័ន្ធធ ត្រ�ជាក់់ល្អអ
	� បង្កាា ន់់ដៃ�សម្រា�ប់់ជណ្ដើ�ើ� រ ឬជម្រា�លណាមួួយ
	� ទឹឹកក្ដៅ�ៅ
	� បង្គគន់់កុ្នុ�ងផ្ទះះ�
	� ទ្វាា រចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��ដែ�លអាចចាក់់សោ�បាន
	� ជណ្ដើ�ើ� រដើ�ើម្បីី�ចូូលទៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ឬជណ្ដើ�ើ� រ

នៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក
	� ជណ្ដើ�ើ� រយន្តត
	� កន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់រទេះ�ះរុុញ
	� ផ្លូូ �វស្រ�ឡះះដើ�ើម្បីី�ចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់់អ្ននក
	� បកស្រា�យភាពពិិបាកផ្សេ�េងទៀ�ៀត

24.	តើ�ើអ្ននកបានកត់់សម្គាា ល់់ឃើ�ើញការផ្លាាស់ ់បូ្ដូ �រណាខ្លះះ�
លើ�ើការគិិត ការចងចាំំ ឬការធ្វើ�ើ� ការសម្រេ��ចចិិត្តត
ដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

25.	តើ�ើអ្ននកមានសមាជិិកគ្រួ�សារ ឬអ្ននកដទៃ�ណាដែ�ល
ស័្ម័�គ្រ�ចិិត្តត និិងអាចជួយអ្ននកនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការបានទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

26.	តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់គិិតថាអ្ននកផ្ដដល់់ការថែ�ទាំរំបស់់
អ្ននកមានការពិិបាកកុ្នុ�ងការផ្ដដល់់ជំំនួួយដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

27.	តើ�ើអ្ននកភ័័យខ្លាាចន រណាម្នាាក់ ់ ឬមានអ្ននកណាម្នាាក់ ់
ធ្វើ�ើ� ឱ្យយអ្ននកឈឺឺចាប់់ដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

28.	តើ�ើមានអ្នន កណាម្នាាក់ ់កំំពុុងប្រើ��ើ ប្រា�ក់របស់់អ្នន ក
ដោ�យគ្មាាន ការយល់់ព្រ�មរបស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

29.	តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិ និិិច័្ឆ័�យ ឬកំំពុុង
ទទួួលបានការព្យាាបាលចំំពោះ�ះបញ្ហាា ភាពសុុខភាព
អាកប្បបកិិរិយិាណាមួួយខាងក្រោ��មនេះ�ះដែ�រឬទេ�? 
សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសជម្រើ��ើសទាំងំអស់ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។

	� ខំ្ញុំ� �មិិនដែ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិ និិិច័្ឆ័�យ ឬបាន
ព្យាាបាលចំំពោះ�ះបញ្ហាា ភាពសុុខភាពអាកប្បប
កិិរិយិាណាមួួយទេ�

	� ADHD (វិបិល្លាាសស្មាា  រតីីអន់់ខ្សោ�ោយ) ជំំងឺឺ
ថប់់បារម្ភភ

	� ជំំងឺឺអូូទីីសឹឹម
	� វិបិល្លាាស បាយប៉ូូ�ឡា
	� ជំំងឺឺធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិិត្តត
	� វិបិល្លាាសវិ កិលចរិកិ (សាយកូូស៊ីី�ស)
	� វិបិល្លាាសនៃ �ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន
	� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត៖

30.	តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយណាមួួយកុ្នុ�ងការភ្ជាាប់ ់ទៅ�
សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត ឬអាកប្បបកិិរិយិា
ណាមួួយដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

31.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 សប្ដាាហ៍ ៍ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ តើ�ើ
អ្ននកទទួួលរងការរំំខានដោ�យអារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច  
ព្រួ�ួយបារម្ភភ ឬរសាប់់សល់់ញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�នណា?

	� អត់់ទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ
	� លើ�ើសពីីពាក់់កណ្ដាាលនៃ �ថ្ងៃ�ៃទាំងំអស់់
	� ស្ទើ�ើ� រតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

32.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 សប្ដាាហ៍ ៍ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ តើ�ើអ្ននក
ទទួួលររងការរំំខានដោ�យការមិិនអាចបញ្ឈឈប់់ ឬ
គ្រ�ប់់គ្រ�ងការព្រួ�ួយបារម្ភភញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�នណា?

	� អត់់ទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ
	� លើ�ើសពីីពាក់់កណ្ដាាលនៃ �ថ្ងៃ�ៃទាំងំអស់់
	� ស្ទើ�ើ� រតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ
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33.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានសប្ដាាហ៍  ៍ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ តើ�ើ
អ្ននកទទួួលរងការរំំខានដោ�យកង្វះះ�ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ 
ឬភាពរីី ករាយកុ្នុ�ងការធ្វើ�ើ�អ្វី �ៗញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�នណា?

	� អត់់ទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ
	� លើ�ើសពីីពាក់់កណ្ដាាលនៃ �ថ្ងៃ�ៃទាំងំអស់់
	� ស្ទើ�ើ� រតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

34.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 សប្ដាាហ៍ ៍ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ តើ�ើ
អ្ននកទទួួលរងការរំំខានដោ�យអារម្មមណ៍៍អស់់កម្លាំំ�ង
ចិិត្ដដ ធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិិត្តត ឬអស់់សង្ឃឹឹ�មញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�នណា?

	� អត់់ទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ជាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ
	� លើ�ើសពីីពាក់់កណ្ដាាលនៃ �ថ្ងៃ�ៃទាំងំអស់់
	� ស្ទើ�ើ� រតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

35.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លមួយខែ�កន្លលងទៅ�នេះ�ះ (30 ថ្ងៃ�ៃ) តើ�ើ
អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ឯកាប៉ុុ�ន្មាានថ្ងៃ �ៃ?

	� គ្មាាន  - ខំ្ញុំ� �ពុំំ�ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ឯកាទេ�
	� តិិចជាង 5 ថ្ងៃ�ៃ
	� លើ�ើសពីីពាក់់កណ្ដាាលនៃ �ថ្ងៃ�ៃទាំងំអស់់ (លើ�ើសពីី 

15 ថ្ងៃ�ៃ)
	� ថ្ងៃ�ៃភាគច្រើ��ើន ខំ្ញុំ� �មានអារម្មមណ៍៍ឯកាជានិិច្ចច

36.	តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់មានអារម្មមណ៍៍ថាអ្ននកគួួរតែ�កាត់់បន្ថថយ
ការពិិសារស្រា� ឬការប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

37.	តើ�ើបច្ចុ�ប្បបន្ននអ្ននកប្រើ��ើផលិិតផលថ្នាំំ� ជក់់ណាមួួយទេ� 
(ជក់់បារីី  ជក់់បារីីអេ�ឡិ ិចត្រូ�នូិិក ថ្នាំំ�ចុុ ក)?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

38.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងទៅ�នេះ�ះ តើ�ើកង្វះះ�
មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំ ំណើ�ើរដែ�លអាចទុុកចិិត្តតបាន
រារាំងំអ្ននកពីីការណាត់់ជួួបផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ  ការប្រ�ជុំំ� 
ការងារ ឬពីីការទទួួលបានអ្វី�ៗដែ�លត្រូ�វូការសម្រា�ប់់
ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

39.	តើ�ើពេ�លខ្លះះ�អ្ននកអស់់ប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�បង់់ថ្លៃ�ៃអាហារ ថ្លៃ�ៃ
ជួួល វិកិ្កកយបត្រ� និិងថ្លៃ�ៃថ្នាំំ�ដែ� រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

40.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងទៅ�នេះ�ះ អាហារដែ�ល
អ្ននកបានទិិញមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ហើ�ើយអ្ននកមិិនមាន
ប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�ទិិញបន្ថែ�ែម។

	� កើ�ើតឡើ�ើងញឹឹកញាប់់
	� កើ�ើតឡើ�ើងម្ដដងម្កាា ល
	� ពុំំ�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

41.	កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងទៅ�នេះ�ះ អ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភ
ថាអាហាររបស់់អ្ននកនឹឹងអស់់មុុនពេ�លអ្ននកទទួួល
បានប្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�ទិិញបន្ថែ�ែម។

	� កើ�ើតឡើ�ើងញឹឹកញាប់់
	� កើ�ើតឡើ�ើងម្ដដងម្កាា ល
	� ពុំំ�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងទាល់់តែ�សោះ�ះ
	� ខំ្ញុំ� �សូមជ្រើ��ើសរើ� ើសមិិនឆ្លើ�ើ �យ

42.	តើ�ើអ្ននកមានលិិខិិតបណ្ដាំំ� ការរស់់នៅ� ឬ
សេ�ចក្ដីី �បង្គាា ប់់ជាមុុនទេ� (ឯកសារបញ្ជាាក់ ់ពីីចំំណង់់
ចំំណូូលចិិត្តតទាក់់ទងនឹឹងការថែ�ទាំផំ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
របស់់អ្ននក បើ�ើអ្ននកមិិនអាចផ្ដដល់់ចេ�តនារបស់់ខួ្លួ �ន
បានទេ�)?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�
	� មិិនប្រា�កដ
	� សុំំ�មិិនឆ្លើ�ើ �យ

43.	តើ�ើអ្ននកចង់់បានព័័ត៌៌មានអំំពីីលិិខិិតបណ្ដាំំ�
ការរស់់នៅ� ឬសេ�ចក្ដីី �បង្គាា ប់់ជាមុុនដែ�រឬទេ�?

	� បាទ/ចាស
	� ទេ�

សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះការបំំពេ�ញទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះ។ ជំំហានបន្ទាា ប់់ជាការពិិភាក្សាាលើ�ើការឆ្លើ�ើ� យតបរបស់់អ្ននក
ចំំពោះ�ះការវាយតម្លៃ�ៃនេះ�ះ និិងបង្កើ�ើ�តគម្រោ��ងថែ�ទាំ។ំ

ហត្ថថលេ�ខា៖ កាលបរិចិ្ឆេ�េទ៖


