
您在检查时会 
发生什么？
孩子的医疗提供者将：

•	 做体检
•	 检查您的成长和发育状况
•	 询问您家人的健康史
•	 必要时提供推荐的注射
•	 讲解牙齿健康，并在需要时给您补充氟化物， 

以及帮助找牙医
•	 检查您的听力和视力
•	 询问你的心理健康和情绪状况，以及任何酒精或

药物的使用情况，以了解您是否需要资源或支持
•	 详述重要的健康话题，如性健康、营养、 

睡眠、安全以及保护皮肤免受阳光照射

您的医疗提供者将检查：
•	 抑郁、焦虑和自杀风险
•	 结核病 (TB)，如有风险
•	 胆固醇，如有风险
•	 贫血，如有风险
•	 性传播感染(STI)，如有风险
•	 其他健康问题或担忧 
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面向21岁以下青少年和年轻成人的 
预防和治疗服务

如果您有疑问或想了解更 
多信息：
您的 Medi-Cal 托管式护理计划
电话号码在您的计划 ID 卡和计划网站上或访问  
www.dhcs.ca.gov/mmchpd

Medi-Cal 会员帮助热线
致电 1-800-541-5555 (TDD1-800-430-7077)
或访问 www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal 牙科计划
致电 Smile, California：1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
或访问 smilecalifornia.org 或 www.dhcs.ca.gov/MCP

专业心理健康服务
请致电 1-888-452-8609 
要咨询严重心理健康状况的服务，请联系您所在县的 
心理健康计划 www.dhcs.ca.gov/CMHP

酒精或药物使用
请致电医疗保健服务部 (DHCS) 药物使用资源中心， 
24 小时电话：1-800-879-2772
或访问 www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

危机支持
致电自杀与危机热线 988

心理健康咨询/辅导支持
致电或发短信至 1-833-317-HOPE (4673) 或访问  
www.calhope.org 

了解您的权利和责任
请致电 1-888-452-8609
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Medi-Cal面向21岁以下青少
年和年轻成人提供服务
如果您未满21岁并参保登记了Medi-Cal，您可以获得保
持和获得健康所需的检查、服务和支持。

即使你没有生病，每年做一次身体检查也是很重要的。
这可以预防健康问题，并及早发现和解决这些问题。

即使您刚刚进行了检查， 
只要你有健康问题， 
您可以随时预约医生。

你还应该每6个月对 
您的牙齿进行保健。

Medi-Cal服务对大多数21
岁以下的青少年和年轻成
人是免费的
您需要的所有护理服务都是免费的，除非您在获得
Medi-Cal资格时被发现有分摊费用。护理服务包括检
查、注射、健康 筛查和身体、心理、性和牙齿健康问
题的治疗。

Medi-Cal for Kids & 
Teens涵盖管理和治疗 
健康问题的服务
如果医生发现需要治疗或管理的身体、心理、 
性或牙齿健康问题，Medi-Cal必须提供并覆 
盖所需的护理服务。

Medi-Cal for Kids & 
Teens提供的护理服务

•	 身体健康服务，包括初 
级保健和专科就诊

•	 心理健康和药物或酒精 
治疗服务，包括治疗

•	 牙科检查和随访服务
•	 视力服务，包括眼镜
•	 听力服务
•	 新冠肺炎检测和治疗
•	 医疗设备和用品，包括耐用医疗设备
•	 用药
•	 实验室测试，包括STI测试，以及任何需要的 

后续护理
•	 性健康和生殖健康服务
•	 物理、职业和言语治疗
•	 妊娠检查
•	 家庭健康服务，包括护理服务
•	 医院和住院治疗
•	 由您的医疗提供者确定的所有其他需要的服务

计划您的检查
致电您的托管式护理计划。或致电Medi-Cal 会员帮助
热线：1-800-541-5555(TDD 1-800-430-7077)。 

您可以获得以下帮助：

•	 找医生或者预约
•	 免费接送您进行预约或取药、医疗设备和用品
•	 预约时请求语言帮助
•	 请求口译服务

如果您需要该传单或其他格式的Medi-Cal材料，如大字
体、音频格式、CD或盲文，请致电1-833-284-0040。

性健康服务包括：
•	 计划生育咨询和教育

•	 节育和紧急避孕药

•	 牙科服务

•	 STI检测和治疗

•	 HIV 测试

•	 性别确认照护

行为健康服务 
包括：
•	 个人、团体和家庭

治疗

•	 危机咨询

•	 案例管理

•	 治疗心理健康状况的
药物

•	 抑郁和焦虑筛查

•	 药物和酒精治疗服务


