
សវាបង្កាា រ និិងព្យាាបាលសម្រា�ប់់ក្មេ�េងជំំទង់់ និិងមនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ រហូូតដល់់អាយុុ 21 ឆំ្នាំ�



រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ងពិិនិិត្យយសុុខភាពរបស់់អ្ននក
ទូូរសព្ទទទៅ�គម្រោ��ងថែ�ទាំងំក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់អ្ននក។ ឬទូូរសព្ទទទៅ� ខ្សែ�ែ
ទូូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិករបស់ Medi-Cal តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-541-5555 
(TDD 1-800-430-7077)។ អ្ននកអាចទទួលបានជំំនួួយដើ�ើម្បីី�៖ 
•	ស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬរៀ�ៀបចំការណាត់់ជួួប 
•	ទទួួលបានការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ទៅ� និិងមកពីីកន្លែ�ែងណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក ឬទៅ�
ទទួលយកឱសថ បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងសម្ភាា រផ្គគត់់ផ្គគង់់

•	ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា នៅ�កន្លែ�ែងណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក
•	ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វា​បក​ប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការខិិត្តតបណ្ណណនេះ�ះ ឬសម្ភាា រ Medi-Cal ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង 
ទម្រ�ង់ជំំនួួស ដូូចជាពុុម្ពពអក្សសរធំំ ទម្រ�ង់អូូឌីីយូ៉ូ� ស៊ីី�ឌីី ឬអក្សសរស្ទាាប សម្រា�ប់់ជន
ពិិការ ចូូរទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-833-284-0040 ។

Medi-Cal ផ្ដដល់់ជូូនសេ�វាកម្មម សម្រា�ប់់ក្មេ�េងជំំទង់់ 
និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ រហូូតដល់់អាយុុ 21 ឆំ្នាំ�
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុក្រោ��ម 21 ឆំ្នាំ� ហើ�ើយបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង Medi-Cal 
អ្ននកអាច ទទួួលបានការពិិនិិត្យយសុុខភាព សេ�វា និិងជំំនួួយគាំទំ្រ�ដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូការដើ�ើម្បី �ីមាន ឬទទួួលបានសុខភាពល្អអ។ 

វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការត្រួ�តួពិនិិត្យយសុុខភាពក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ�ម្ត តង ដើ�ើម្បីី�ជួយ
ឱ្យយអ្ននកមានសុុខភាពល្អអ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនឈឺឺក៏៏ដោ�យ។ ពួួកគេ�អាចបង្កាា របញ្ហាា
សុុខភាព ហើ�ើយស្វែ�ែងរក និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ទាំងំនោះ�ះ 
ឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។ 

ទោះ�ះបីីជាអ្ននកទើ�ើបតែ�បានពិនិិត្យយសុុខភាពរួចួហើ�ើយក៏៏ដោ�យ  
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកបា 
នគ្រ�ប់់ពេ�លដែ�លអ្ននកមានកង្វវល់អំំពីីសុុខភាព។ 

អ្ននក​ក៏៏​គួួរ​ទៅ�​ជួួប​ពេ�ទ្យយធ្មេ�េញ​រៀ�ៀងរាល់់ 6 ខែ�​ម្តតងផងដែ�រ  
ដើ�ើម្បីី�​រក្សាា​ធ្មេ�េញ​របស់អ្ននកឱ្យយ​មាន​សុុខភាព​ល្អអ​។



សេ�វាកម្មមសុខភាពផ្លូ�វ 
ភេ�ទអាចរួមួមាន៖
•	ការ​ប្រឹ�ក្សាា និិងការអប់់រំអំំំពីីផែ�នការ
គ្រួ�សួារ

•	ការពន្យាារកំំណើ�ើត  និិងថ្នាំំ�
ពន្យាារកំំណើ�ើតបន្ទាាន់ 

•	សេ�វារំលូំូតកូន
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត  
និិងការព្យាាបាលជំំងឺឺ STI

•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV)
•	ការថែ�ទាំដំែ�លបញ្ជាាក់ ពីីយេ�នឌ័រ

សេ�វាកម្មមសុខភាពអា 
កប្បបកិរិយិាអាចរួមួមាន៖
•	ការព្យាាបាលលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល ជាក្រុ�មុ 
និិងលក្ខខណៈៈគ្រួ�សួារ

•	សេ�វាកម្មមប្រឹ�ក្សាាអំំពីីវិបិត្តិិ�
•	ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីី
•	ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថសម្រា�ប់់
ស្ថាា នភាពសុុខភាព​ផ្លូូ�វ​ចិិត្តត

•	ការពិិនិិត្យយមើ�ើលជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត  
និិងជំំងឺឺថប់់បារម្ភភ

•	សេ�វាកម្មមព្យាាបាលការញៀ�ៀនថ្នាំំ�   
និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ

សេ�វាកម្មម Medi-Cal គឺឺ ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ប់់ក្មេ�េង
ជំំទង់់ និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ភាគច្រើ��ើនរហូូតដល់់
អាយុុ 21 ឆំ្នាំ�
រាល់់ការថែ�ទាំទំាំងំអស់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការគឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃទេ� លុះះ�ត្រា�តែ�អ្ននកត្រូ�វូបានគេ�
រកឃើ�ើញថាមានចំណែ�កនៃ�ថ្លៃ�ៃចំណាយ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Medi-Cal។ ការថែ�ទាំងំរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំការពិិនិិត្យយសុុខភាព ការ
ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ ការពិិនិិត្យយ សុុខភាព និិងការព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ 
ផ្លូូ�វចិត្តត ផ្លូូ�វភេ�ទ និិងធ្មេ�េញ។



Medi-Cal សម្រា�ប់់កុុមារ និិងក្មេ�េងជំំទង់់រ៉ាាប់់រង
លើ�ើសេ�វាកម្មមដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងព្យាាបាលបញ្ហាា
សុុខភាព
ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរកឃើ�ើញកង្វវល់អំំពីីសុខភាពផ្លូ�វកាយ ផូ្លូ�វចិត្តត ផូ្លូ�វភេ�ទ 
ឬធ្មេ�េញ ដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាល ឬការគ្រ�ប់គ្រ�ង នោះ�ះ Medi-Cal ត្រូ�វូតែ�
ផ្តតល់់ និិងរ៉ាាប់់រងលើ�ើការថែ�ទាំដំែ�លចាំបំាច់់។

ការថែ�ទាំងំដែ�រ៉ាាប់់រងដោ�យ Medi‑Cal សម្រា�ប់់កុុមារ  
និិងក្មេ�េងជំំទង់់៖
•	សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ�​វកាយ រួមួបញ្ចូូ�លការថែ�ទាំបំឋម  
និិងការ​ជួួបពិនិិត្យយជាមួួយអ្ននកឯកទេ�ស

•	សេ�វាព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងការញៀ�ៀនគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន 
 ឬគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ រួមួទាំងំការព្យាាបាល 

•	សេ�វាពិិនិិត្យយ និិងតាមដានសុុខភាពធ្មេ�េញ
•	សេ�វាសុុខភាពភ្នែ�ែក រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំវ៉ែ� ែនតា
•	សេ�វាសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលជំំងឺឺ COVID-19
•	បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសម្ភាា រផ្គគត់់ផ្គគង់់ រួមួទាំងំបរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រប្រើ��ើ បានយូរ
•	ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថ
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត STI និិងការថែ�ទាំតំាមដាន
ដែ�លចាំបំាច់់

•	សេ�វាកម្មមសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ និិងសុុខភាពបន្តតពូូជ
•	សេ�វាកម្មមព្យាាបាលដោ�យចលនា ដោ�យការប្រ�កបកិច្ចចការ និិងដោ�យ​សំំដីី
•	ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
•	សេ�វាសុុខភាពតាមផ្ទះះ� រួមួទាំងំការថែ�ទាំដំោ�យគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា
•	ការព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងនៅ�គេ�ហដ្ឋាា ន
•	រាល់់សេ�វាកម្មមដែ�លចំាា បាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចដែ�លអ្នន​កផ្ដដល់់សេ�វារបស់អ្ននកកំំណត់់



តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ� អំំឡុុង
ពេ�ល ពិិនិិត្យយ សុុខភាពរបស់់អ្ននក?

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វារបស់់អ្ននកនឹង៖
•	ធ្វើ�ើ�ការ​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាព​រាងកាយ
•	ពិិនិិត្យយមើ�ើលការលូូតលាស់់ និិងការអភិវឌ្ឍឍរបស់អ្ននក
•	សួួរនាំអំំំពីីប្រ�វត្តិិ�សុុខភាពនៃ�គ្រួ�សួាររបស់អ្ននក
•	ផ្តតល់់ការចាក់់ថ្នាំំ�ដែ �លមានការណែ�នាំ ំនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់
•	ពិិភាក្សាាអំំពីីសុុខភាពធ្មេ�េញ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់ ផ្តតល់់ជូូនការបន្ថែ�ែមសារធាតុុ
ភ្លុុ�យអរដល់អ្ននក ក៏៏ដូូចជាជួួយស្វែ�ែងរកពេ�ទ្យយធ្មេ�េញផងដែ�រ

•	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែករបស់អ្ននក
•	សួួរនាំអំំំពីីសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងសុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍របស់អ្ននក និិងការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការធនធាន  
ឬជំំនួួយគាំទំ្រ�ឬអត់់

•	ពិិភាក្សាាលើ�ើប្រ�ធានបទសុុខភាពសំខាន់់ៗដូូចជា សុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ អាហារូបូត្ថថម្ភភ 
សុុវត្ថិិ�ភាព និិងការការពារស្បែ�ែកពីីកម្ដៅ�ៅថ្ងៃ �ៃ

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វារបស់់អ្ននកក៏នឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលផងដែ�រលើ�ើ៖
•	ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត ជំំងឺឺថប់បារម្ភភ និិងហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត
•	ជំំងឺឺរបេ�ង (TB) ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	កូូលេ�ស្ដេ�េរ៉ូូ� ល ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	ភាពស្លេ�េកស្លាំំ� ង ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	ជំំងឺឺកាមរោ�គ (STI) ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	បញ្ហាា សុុខភាព ឬកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាន
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ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ ឬ ចង់ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
គម្រោ��ងថែ�ទាំកំ្រោ��មការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់់ Medi-Cal របស់់អ្ននក
លេ�ខទូូរសព្ទទមាននៅ�លើ�ើបណ្ណណសម្គាាល់ នៃ�គម្រោ��ងរបស់អ្ននក និិងគេ�ហទំព័័រនៃ�គម្រោ��ង 
របស់អ្ននក ឬចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិករបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
សុុខភាពធ្មេ�េញរបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ� Smile, California តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP
សុុខភាពផ្លូ�វចិត្តតឯកទេ�ស 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609
ដើ�ើម្បីី�សួរនាំអំំំពីីសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់ស្ថាា នភាពសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ  
ចូូរទាក់ទងគម្រោ��ងសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តតប្រ�ចាំខំោ�នធីរបស់អ្ននកតាមរយៈៈគេ�ហទំព័័រ 
www.dhcs.ca.gov/CMHP
ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬសារធាតុុញៀ�ៀន
ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលធន ធានផ្នែ�ែកប្រើ��ើប្រា�សសារធាតុុនៃ�ក្រ�សួងសេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-879-2772
ឬចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
ជំំនួួយពេ�លមានវិបិត្តិិ�
ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញ ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ�ពេ�លមានវិ បិត្តិិ� និិងអត្តតឃាត តាមលេ�ខ 988
ការប្រេឹ��ក្សាាសុុខភាពផ្លូ�វចិត្តត/ការគាំទំ្រ�ដោ�យការបង្វឹឹ�កហាត់់
ទូូរសព្ទទ ឬផ្ញើ�ើ�សារទៅ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬទៅ�កាន់គេ�ហទំព័័រ  
www.calhope.org

ដឹឹងអំំពីីសិទិ្ធិ� និិងទំំនួួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននក 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
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