
សវាបង្កាា រ និិងព្យាាបាលសម្រា�ប់ក្មេ�េងជំំទង់ និិងមនុិសស
ក្មេព្យាញវ័យ័ រហូូតដល់អាយុ 21 ឆំ្នាំំ



ក្មេរៀបចំំគក្មេម្រា�ងពិ្យានិិតយសុខភាព្យារបស់អំ្ន�
ទូូរសព្ទទទៅ�គទៅ��ងថែ�ទាំងំទៅ��ម�រ�គប់់�គងរប់ស់អ្ននក។ ឬទូូរសព្ទទទៅ� ថែ�ែ
ទូូរសព្ទទជំំនួួយពី្ទស�ជិំករប់ស់ Medi-Cal តាមរយៈទៅ�� 1-800-541-5555 
(TDD 1-800-430-7077)។ អ្ននកអាចទូទួូ�បានួជំំនួួយទៅ�ីមី៖ី 
• ស្វែសែងរ�ក្មេវ័ជំជបណិិ្ឌិត ឬទៅរៀប់ចំ�រណាត់់ជួំប់ 
• ទទួលបានិការក្មេ�ែ�ដំក្មេណ្ឌិ� រ ទៅ� និួងមកពី្ទកថែនួែងណាត់់ជួំប់រប់ស់អ្ននក ឬទៅ�
ទូទួូ�យកឱស� ប់រ�ិា រទៅ�ជំជសា�សត និួងស�ា រផ្គគត់់ផ្គគង់

• ក្មេសំ�សំុជំំនួិយស្វែ�ំ�ភាសា ទៅ�កថែនួែងណាត់់ជួំប់រប់ស់អ្ននក
• ក្មេសំ�សំុក្មេសវា ប� ស្វែម្រាបផ្ទាា ល់�ត់

�ប់សិនួទៅបី់អ្ននក�ត់�ូ�រ�ិត់តប់ណ្ណណទៅនួះ ឬស�ា រ Medi-Cal ទៅផ្គែងទៅទូៀត់ទៅ�កន�ង 
ទម្រាមង់ជំំនួិស �ូចជាព្ទ�មពអ្នកែរធំំ ទូ�មង់អូ្នឌីីយូូ ស�ីឌីី ឬអ្នកែរសាទ ប់ស��ប់់ជំនួ
ពិ្ទ�រ ចូរទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�� 1-833-284-0040 ។

Medi-Cal �ដល់ជូំនិក្មេសវា�មេ សម្រា�ប់ក្មេ�េងជំំទង់ 
និិងមនុិសសក្មេព្យាញវ័យ័ រហូូតដល់អាយុ 21 ឆំ្នាំំ
ម្រាបសិនិក្មេប�អំ្ន��និអាយុក្មេម្រាកាម 21 ឆំ្នាំ ំក្មេហូ�យបានិចុំ�ក្មេ�េ ��ុំង Medi-Cal 
អំ្ន�អាចំ ទទួលបានិការពិ្យានិិតយសុខភាព្យា ក្មេសវា និិងជំំនួិយគាំមំ្រាទស្វែដលអំ្ន�
ម្រាតវូ័ការក្មេដ�ម �ី�និ ឬទទួលបានិសុខភាព្យាលអ។ 

វា�នួសារៈសំខាន់ួណាស់កន�ង�រ�ត់តួ់ពិ្ទនិួត់យស��ភាព្ទកន�ងមួយឆ្នាំន មំតង ទៅ�ីមីជួីំយ
ឱយអ្ននក�នួស��ភាព្ទ�អ ទៅទាំះបី់ជាអ្ននកមិនួឈឺឺក៏ទៅ�យ។ ពួ្ទកទៅគអាចប់ង្កាា រប់ញ្ហាា
ស��ភាព្ទ ទៅ�ីយថែសែងរក និួងទៅ�ះ�សាយប់ញ្ហាា ទាំងំទៅ�ះ 
ឱយបានួទាំន់ួទៅព្ទ�ទៅ�លា។ 

ទៅទាំះបី់ជាអ្ននកទៅទីូប់ថែត់បានួពិ្ទនិួត់យស��ភាព្ទរចួទៅ�ីយក៏ទៅ�យ  
អ្ននកអាចទៅធំែី�រណាត់់ជួំប់ជាមួយទៅ�ជំជប់ណិិ្ណត់រប់ស់អ្ននកបា 
នួ�គប់់ទៅព្ទ�ថែ��អ្ននក�នួកងែ�់អំ្នពី្ទស��ភាព្ទ។ 

អ្ននក ក៏ គួរ ទៅ� ជួំប់ ទៅព្ទទូយទៅធំេញ ទៅរៀងរា�់ 6 ថែ� មតងផ្គងថែ�រ  
ទៅ�ីមី ីរកា ទៅធំេញ រប់ស់អ្ននកឱយ �នួ ស��ភាព្ទ �អ ។



ក្មេសវា�មេសុខភាព្យា�ូូវ័ 
ក្មេ�ទអាចំរមួ�និ៖
• �រ �បឹ់កា និួង�រអ្នប់់រអំំ្នពី្ទថែផ្គនួ�រ
�គសួារ

• �រព្ទនួារកំទៅណី្ណត់ និួងថ្នាំន ំ
ព្ទនួារកំទៅណី្ណត់ប់�ទ ន់ួ

• ទៅសវារ�ូំត់កូនួ
• �រទៅធំែីទៅត់សត  
និួង�រព្ទាបា�ជំំងឺ STI

• �រទៅធំែីទៅត់សតរកទៅមទៅរាគ��ី� (HIV)
• �រថែ�ទាំថំែ��ប់ញ្ហាជ ក់ពី្ទទៅយនួឌ័ីរ

ក្មេសវា�មេសុខភាព្យាអា 
�បី�ិរយិាអាចំរមួ�និ៖
• �រព្ទាបា��កាណ្ណៈប់�គគ� ជា�កមុ 
និួង�កាណ្ណៈ�គសួារ

• ទៅសវាកមេ�បឹ់កាអំ្នពី្ទ�បិ់ត់តិ
• �រ�គប់់�គងករណី្ណ
• �រទៅ�បី់�បាស់ឱស�ស��ប់់
សាា នួភាព្ទស��ភាព្ទ ផ្គែូ� ចិត់ត

• �រពិ្ទនិួត់យទៅមី�ជំំងឺបាក់ទឹូកចិត់ត  
និួងជំំងឺ�ប់់បារមា

• ទៅសវាកមេព្ទាបា��រទៅញៀនួថ្នាំន  ំ 
និួងទៅ�គឿង�ស�ងឹ

ក្មេសវា�មេ Medi-Cal គឺ ឥតគិតថ្លៃ�ូ សម្រា�ប់ក្មេ�េង
ជំំទង់ និិងមនុិសសក្មេព្យាញវ័យ័ភាគក្មេម្រាចំ�និរហូូតដល់
អាយុ 21 ឆំ្នាំំ
រា�់�រថែ�ទាំទំាំងំអ្នស់ថែ��អ្ននក�ត់�ូ�រគឺឥត់គិត់ថ្លៃ�ែទៅទូ ��ះ�តាថែត់អ្ននក�ត់�ូបានួទៅគ
រកទៅ�ីញថ្នាំ�នួចំថែណ្ណកថ្លៃនួថ្លៃ�ែចំណាយ ទៅ�ទៅព្ទ�ថែ��អ្ននក�នួ�កាណ្ណៈសមីត់តិ
�គប់់��ន់ួស��ប់់ Medi-Cal។ �រថែ�ទាំងំរមួប់ញ្ចូូូ�ទាំងំ�រពិ្ទនិួត់យស��ភាព្ទ �រ
ចាក់ថ្នាំន បំ់ង្កាា រទៅរាគ �រពិ្ទនិួត់យ ស��ភាព្ទ និួង�រព្ទាបា�ប់ញ្ហាា ស��ភាព្ទផ្គែូ��យ 
ផ្គែូ�ចិត់ត ផ្គែូ�ទៅ�ទូ និួងទៅធំេញ។



Medi-Cal សម្រា�ប់�ុ�រ និិងក្មេ�េងជំំទង់រ៉ាាប់រង
ក្មេល�ក្មេសវា�មេក្មេដ�ម �ីម្រាគប់ម្រាគង និិងព្យាាបាលបញ្ហាា
សុខភាព្យា
ម្រាបសិនិក្មេប�ក្មេវ័ជំជបណិិ្ឌិតរ�ក្មេ��ញ�ងែល់អំ្នព្យា�សុខភាព្យា�ូូវ័កាយ �ូូវ័ចិំតត �ូូវ័ក្មេ�ទ 
ឬក្មេ�េញ ស្វែដលម្រាតវូ័ការការព្យាាបាល ឬការម្រាគប់ម្រាគង ក្មេ�� Medi-Cal ម្រាតវូ័ស្វែត
�តល់ និិងរ៉ាាប់រងក្មេល�ការស្វែ�ទាំសំ្វែដលចាំបំាច់ំ។

ការស្វែ�ទាំងំស្វែដរ៉ាាប់រងក្មេ�យ Medi-Cal សម្រា�ប់�ុ�រ  
និិងក្មេ�េងជំំទង់៖
• ទៅសវាកមេស��ភាព្ទផ្គែូ ��យ រមួប់ញ្ចូូូ��រថែ�ទាំបំ់ឋម  
និួង�រ ជួំប់ពិ្ទនិួត់យជាមួយអ្ននកឯកទៅទូស

• ទៅសវាព្ទាបា�ស��ភាព្ទផ្គែូ�ចិត់ត និួង�រទៅញៀនួទៅ�គឿងទៅញៀនួ 
 ឬទៅ�គឿង�ស�ងឹ រមួទាំងំ�រព្ទាបា� 

• ទៅសវាពិ្ទនិួត់យ និួងតាម�នួស��ភាព្ទទៅធំេញ
• ទៅសវាស��ភាព្ទថែ�នក រមួប់ញ្ចូូូ�ទាំងំថែ� ែនួតា
• ទៅសវាស��ភាព្ទ�ត់ទៅចៀក
• �រទៅធំែីទៅត់សត និួង�រព្ទាបា�ជំំងឺ COVID-19
• ប់រ�ិា រទៅ�ជំជសា�សត និួងស�ា រផ្គគត់់ផ្គគង់ រមួទាំងំប់រ�ិា រទៅ�ជំជសា�សតទៅ�បី់ បានួយូរ
• �រទៅ�បី់�បាស់ឱស�
• �រទៅធំែីទៅត់សតទៅ�មនួទីរពិ្ទទៅសាធំន៍ួ រមួទាំងំ�រទៅធំែីទៅត់សត STI និួង�រថែ�ទាំតំាម�នួ
ថែ��ចាបំាច់

• ទៅសវាកមេទៅសវាស��ភាព្ទផ្គែូ�ទៅ�ទូ និួងស��ភាព្ទប់នួតពូ្ទជំ
• ទៅសវាកមេព្ទាបា�ទៅ�យច�� ទៅ�យ�រ�ប់កប់កិចូ�រ និួងទៅ�យ សំ�ី
• �រពិ្ទនិួត់យថ្លៃផ្គទទៅ�ះ
• ទៅសវាស��ភាព្ទតាមផ្គទះ រមួទាំងំ�រថែ�ទាំទំៅ�យគិលានួ�ប់�ា យិ�
• �រព្ទាបា�ទៅ�មនួទីរទៅព្ទទូយ និួងទៅ�ទៅគ��ា នួ
• រា�់ទៅសវាកមេថែ��ចំាបាច់ទៅផ្គែងទៅទូៀត់ �ូចថែ��អ្នន កផ្គដ�់ទៅសវារប់ស់អ្ននកកំណ្ណត់់



ក្មេត��និអ្នែ�ក្មេ��តក្មេ��ងក្មេ� អំ្ន�ុង
ក្មេព្យាល ពិ្យានិិតយ សុខភាព្យារបស់អំ្ន�?

អំ្ន��ដល់ក្មេសវារបស់អំ្ន�នឹិង៖
• ទៅធំែី�រ ពិ្ទនិួត់យ ស��ភាព្ទ រាង�យ
• ពិ្ទនិួត់យទៅមី��រ�ូត់លាស់ និួង�រអ្ន�ិ�ឌីឍរប់ស់អ្ននក
• សួរ�អំំ្នពី្ទ�ប់�ត់តិស��ភាព្ទថ្លៃនួ�គសួាររប់ស់អ្ននក
• ផ្គត�់�រចាក់ថ្នាំន ថំែ���នួ�រថែណ្ណ� ំទៅ�ទៅព្ទ�ចាបំាច់
• ពិ្ទភាកាអំ្នពី្ទស��ភាព្ទទៅធំេញ ទៅ�ីយទៅ�ទៅព្ទ�ចាបំាច់ ផ្គត�់ជូំនួ�រប់ថែនួាមសារធាត់�
�ែ�យអ្នរ��់អ្ននក ក៏�ូចជាជួំយថែសែងរកទៅព្ទទូយទៅធំេញផ្គងថែ�រ

• ពិ្ទនិួត់យទៅមី�ស��ភាព្ទ�ត់ទៅចៀក និួងថែ�នករប់ស់អ្ននក
• សួរ�អំំ្នពី្ទស��ភាព្ទផ្គែូ�ចិត់ត និួងស�����ភាព្ទផ្គែូ�អារមេណ៍្ណរប់ស់អ្ននក និួង�រទៅ�បី់
�បាស់ទៅ�គឿង�ស�ងឹ ឬទៅ�គឿងទៅញៀនួ ទៅ�ីមីថីែសែងយ�់ថ្នាំទៅតី់អ្ននក�ត់�ូ�រធំនួធានួ  
ឬជំំនួួយ��ំទូឬអ្នត់់

• ពិ្ទភាកាទៅ�ី�ប់ធានួប់ទូស��ភាព្ទសំខាន់ួៗ�ូចជា ស��ភាព្ទផ្គែូ�ទៅ�ទូ អាហារបូ់ត់ាមា 
ស��ត់ាិភាព្ទ និួង�រ�រ�រថែសីកពី្ទកទៅ�ដ ថ្លៃ�ៃ

អំ្ន��ដល់ក្មេសវារបស់អំ្ន��៏នឹិងពិ្យានិិតយក្មេម�ល�ងស្វែដរក្មេល�៖
• ជំំងឺបា�់ទឹ�ចិំតត ជំំងឺ�ប់បារមភ និិងហានិិ�័យថ្លៃនិការក្មេ�ែ�អ្នតតឃាត
• ជំំងឺរក្មេបង (TB) �ប់សិនួទៅបី់សាិត់កន�ងហានិួ�័យ
• �ូក្មេលក្មេសដរ ាលូ �ប់សិនួទៅបី់សាិត់កន�ងហានិួ�័យ
• ភាព្យាក្មេសូ�សូាងំ �ប់សិនួទៅបី់សាិត់កន�ងហានិួ�័យ
• ជំំងឺកាមក្មេរ៉ាគ (STI) �ប់សិនួទៅបី់សាិត់កន�ងហានិួ�័យ
• បញ្ហាា សុខភាព្យា ឬកងែ�់ទៅផ្គែងទៅទូៀត់ថែ��អ្ននក�នួ
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ម្រាបសិនិក្មេប�អំ្ន��និសំណួ្ឌិរ ឬ ចំង់ស្វែសែងយល់បស្វែនិែម
គក្មេម្រា�ងស្វែ�ទាំកំ្មេម្រាកាមការម្រាគប់ម្រាគងរបស់ Medi-Cal របស់អំ្ន�
ទៅ��ទូូរសព្ទទ�នួទៅ�ទៅ�ីប់ណ្ណណស�គ �់ថ្លៃនួគទៅ��ងរប់ស់អ្ននក និួងទៅគ�ទំូព័្ទរថ្លៃនួគទៅ��ង 
រប់ស់អ្ននក ឬចូ�ទៅ��ន់ួទៅគ�ទំូព័្ទរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd
ស្វែខសទូរសព្យាាជំំនួិយព្យា�ស�ជិំ�របស់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�� 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូ�ទៅ��ន់ួទៅគ�ទំូព័្ទរ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
សុខភាព្យាក្មេ�េញរបស់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ� Smile, California តាមរយៈទៅ�� 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូ�ទៅ��ន់ួទៅគ�ទំូព័្ទរ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP
សុខភាព្យា�ូូវ័ចិំតតឯ�ក្មេទស 
ទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�� 1-888-452-8609
ទៅ�ីមីសួីរ�អំំ្នពី្ទទៅសវាកមេស��ប់់សាា នួភាព្ទស��ភាព្ទផ្គែូ�ចិត់តធំៃន់ួធំៃរ  
ចូរទាំក់ទូងគទៅ��ងស��ភាព្ទផ្គែូ�ចិត់ត�ប់ចាទំៅខានួធីំរប់ស់អ្ននកតាមរយៈទៅគ�ទំូព័្ទរ 
www.dhcs.ca.gov/CMHP
ការក្មេម្រាប�ម្រាបាស់ក្មេម្រាគឿងម្រាសវ័ងឹ ឬសារធាតុក្មេញៀនិ
ទូូរសព្ទទទៅ�មជំឈមណិ្ណ�ធំនួធានួថែផ្គនកទៅ�បី់�បាសសារធាត់�ថ្លៃនួ�កសួងទៅសវាថែ�ទាំំ
ស��ភាព្ទ (DHCS) 24/7 តាមរយៈទៅ�� 1-800-879-2772
ឬចូ�ទៅ��ន់ួទៅគ�ទំូព័្ទរ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
ជំំនួិយក្មេព្យាល�និវ័បិតតិ
ទូូរសព្ទទទៅ�ប់ណាដ ញ ថែ�ែទូូរសព្ទទសទៅ�ង្កាគ ះទៅព្ទ��នួ�បិ់ត់តិ និួងអ្នត់តឃាត់ តាមទៅ�� 988
ការក្មេម្រាបឹ�ាសុខភាព្យា�ូូវ័ចិំតត/ការគាំមំ្រាទក្មេ�យការបងែឹ�ហាត់
ទូូរសព្ទទ ឬទៅផ្គើីសារទៅ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬទៅ��ន់ួទៅគ�ទំូព័្ទរ  
www.calhope.org

ដឹងអំ្នព្យា�សិទិិ និិងទំនួិលខុសម្រាតវូ័របស់អំ្ន� 
ទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�� 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
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https://smilecalifornia.org
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