
តើ�ើមានអី្វីើតើ�ើ�តើ�ើងតើ� 
អំ្វី�ុងតើ�ល �ិនិ�យ 
សុុខភា�របស់ុអ្វីន�?

អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវារបស់ុអ្វីន�នឹង៖
• ធ្វើ�ើ�ការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពិ រាងកាយ
• ពិិនិិត្យយធ្វើ��លការលូត្យលាស់ុ និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់ុអនក
• សួុរនាំអំំពិ�ប្របវតិិ្យសុុខភាពិនៃនិប្រ�សួាររបស់ុអនក
• ផិ្តល់ការចាក់ថ្នាំន ដំែ�លមានិការដែ�នាំ ំធ្វើ�ធ្វើពិលចាបំាច់់
• ពិិភាកាអំពិ�សុុខភាពិធ្វើ�េញ ធ្វើ��យធ្វើ�ធ្វើពិលចាបំាច់់ ផិ្តល់ជូូនិការ

បដែនិែ�សារធាតុ្យភុុិយអរ�ល់អនក ក៏�ូច់ជាជួូយដែសុើងរកធ្វើពិទ្យយធ្វើ�េញ
ផ្តងដែ�រ

• ពិិនិិត្យយធ្វើ��លសុុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក និិងដែភិនករបស់ុអនក
• សួុរនាំអំំពិ�សុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យ និិងសុុខុមាលភាពិផូុ្តវអារ�េ�៍របស់ុអនក 

និិងការធ្វើប្រប�ប្របាស់ុធ្វើប្រ�ឿងប្រសុវងឹ ឬធ្វើប្រ�ឿងធ្វើញៀនិ ធ្វើ���ី�ដែសុើងយល់ថ្នាំ
ធ្វើត្យ�អនកប្រត្យវូការ�និធានិ ឬជំូនួិយគាំបំ្រទ្យឬអត់្យ

• ពិិភាកាធ្វើល�ប្របធានិបទ្យសុុខភាពិសំុខាន់ិៗ�ូច់ជា សុុខភាពិផូុ្តវធ្វើភិទ្យ 
អាហារបូត្យែ�្ភ សុុវត្យែិភាពិ និិងការការពារដែសុីកពិ�កធ្វើ្ដដៅ នៃ្ងងៃ

អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវារបស់ុអ្វីន��៏នឹង�ិនិ�យតើ�ើលផ្ដងដែ�រតើលើ៖
• ជំំងឺបា�់ទឹឹ�ចិិ�ត ជំំងឺថប់បារ�ភ និងហានិភ័័យនៃនការតើ�ីើអ្វី�តឃា�
• ជំំងឺរតើបង (TB) ប្របសិុនិធ្វើប�សុែិត្យកនងុហានិិភ័ិយ
• �ូតើលតើសុដរ ូលូ ប្របសិុនិធ្វើប�សុែិត្យកនងុហានិិភ័ិយ
• ភា�តើសុេ�ស្លាំេ ងំ ប្របសិុនិធ្វើប�សុែិត្យកនងុហានិិភ័ិយ
• ជំំងឺកា�តើ�គ (STI) ប្របសិុនិធ្វើប�សុែិត្យកនងុហានិិភ័ិយ
• បញ្ហាា សុុខភា� ឬកងើល់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែ�លអនកមានិ

Cambodian 2025: For teens and young adults age 12 to 21 www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សុវាបង្កា រ និង�យាបាលសុម្មាប់តើ�មេងជំំទឹង់ 
និង�នុសុ្សតើ�ញវយ័ រហូ��ល់អាយុ 21 ឆ្នំ

ម្បសិុនតើបើអ្វីន�មានសំុណួួរ ឬ  
ចិង់ដែសីុងយល់បដែនែ�
គតើម្មាងដែថទាំតំើម្កា�ការម្គប់ម្គងរបស់ុ Medi-Cal របស់ុអ្វីន�
ធ្វើលខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើ�ធ្វើល�ប�ណសុមាា ល់នៃនិ�ធ្វើប្រមាងរបស់ុអនក និិងធ្វើ��ទំ្យព័ិរនៃនិ
�ធ្វើប្រមាង របស់ុអនក ឬចូ់លធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ដែខ្សទូឹរសុ�ទជំំនួយ�ើសុមាជិំ�របស់ុ Medi-Cal
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូ់លធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភា�តើ�មេញរបស់ុ Medi-Cal
ទូ្យរសុពិទធ្វើ� Smile, California តា�រយៈធ្វើលខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូ់លធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុុខភា�ផ្ដេូវចិិ�តឯ�តើទឹសុ 
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើលខ 1-888-452-8609
ធ្វើ���ី�សួុរនាំអំំពិ�ធ្វើសុវាក�េសុប្រមាប់សាែ និភាពិសុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យ�ងៃន់ិ�ងៃរ  
ចូ់រទាក់ទ្យង�ធ្វើប្រមាងសុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យប្របចាធំ្វើខានិ��របស់ុអនកតា�រយៈ
ធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតើម្បើម្បាស់ុតើម្គឿងម្សុវងឹ ឬស្លាំរធា�ុតើញៀន
ទូ្យរសុពិទធ្វើ��ជូឈ��ឌ ល�និធានិដែផ្តនកធ្វើប្រប�ប្របាសុសារធាតុ្យនៃនិប្រកសួុងធ្វើសុវា
ដែ្ងទាសុំុខភាពិ (DHCS) 24/7 តា�រយៈធ្វើលខ 1-800-879-2772
ឬចូ់លធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួយតើ�លមានវបិ�តិ
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�បណ្ដាដៅ ញ ដែខេទូ្យរសុពិទសុធ្វើ��ា �ធ្វើពិលមានិវបិតិិ្យ និិងអតិ្យឃាត្យ តា�
ធ្វើលខ 988

ការតើម្បឹ�ាសុុខភា�ផ្ដេូវចិិ�ត/ការគាំមំ្ទឹតើ�យការបងឹី�ហា�់
ទូ្យរសុពិទ ឬធ្វើផ្តើ�សារធ្វើ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ 
www.calhope.org

�ឹងអំ្វី�ើសិុទិិឹ និងទំឹនួលខុសុម្�វូរបស់ុអ្វីន� 
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើលខ 1-888-452-8609

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal ផ្ដដល់ជូំនតើសុវា��មេ  
សុម្មាប់តើ�មេងជំំទឹង់ និង�នុសុ្សតើ�ញវយ័ 
រហូ��ល់អាយុ 21 ឆ្នំ
ម្បសិុនតើបើអ្វីន�មានអាយុតើម្កា� 21 ឆ្នំ  តើហើយបានចុិះតើ្មមេ ះ�នុង Medi-Cal 
អ្វីន�អាចិ ទឹទួឹលបានការ�ិនិ�យសុុខភា� តើសុវា និងជំំនួយគំាំម្ទឹដែ�លអ្វីន�ម្�វូការ
តើ�ើ�្បើមាន ឬទឹទួឹលបានសុុខភា�ល្អ។ 

វាមានិសារៈសំុខាន់ិណ្ដាស់ុកនងុការប្រត្យតួ្យពិិនិិត្យយសុុខភាពិកនងុ�ួយឆ្នំ �្
ត្យង ធ្វើ���ី�ជួូយឱ្យអនកមានិសុុខភាពិល្អ ធ្វើទា�ប�ជាអនក�ិនិឈឺក៏ធ្វើោយ។ 
ពួិកធ្វើ�អាច់ប�កា របញ្ហា សុុខភាពិ 
ធ្វើ��យដែសុើងរក និិងធ្វើោ�ប្រសាយបញ្ហា
ទំាងធ្វើនាំ�ឱ្យបានិទាន់ិធ្វើពិលធ្វើវលា។ 

ធ្វើទា�ប�ជាអនកធ្វើទ្យ�បដែត្យបានិពិិនិិត្យយសុុខ
ភាពិរចួ់ធ្វើ��យក៏ធ្វើោយ អនកអាច់ធ្វើ�ើ�ការ
ណ្ដាត់្យជួូបជា�ួយធ្វើវជូ្ជប�ឌិ ត្យរបស់ុអនក
បានិប្រ�ប់ធ្វើពិលដែ�លអនកមានិកងើល់អំ
ពិ�សុុខភាពិ។ 

អនក ក៏ �ួរ ធ្វើ� ជួូប ធ្វើពិទ្យយធ្វើ�េញ ធ្វើរៀងរាល់ 
6 ដែខ �ិងផ្តងដែ�រ ធ្វើ���ី� រកា ធ្វើ�េញ 
របស់ុអនកឱ្យ មានិ សុុខភាពិ ល្អ ។

តើសុវា��មេ Medi-Cal គឺ ឥ�គិ�នៃថេ  
សុម្មាប់តើ�មេងជំំទឹង់ និង�នុសុ្សតើ�ញវយ័
ភាគតើម្ចិើនរហូ��ល់អាយុ 21 ឆ្នំ
រាល់ការដែ្ងទំាទំាងអស់ុដែ�លអនកប្រត្យវូការ�ឺឥត្យ�ិត្យនៃ្ុងធ្វើទ្យ លុ�ប្រតាដែត្យអនកប្រត្យវូ
បានិធ្វើ�រកធ្វើ��ញថ្នាំមានិចំ់ដែ�កនៃនិនៃ្ុងចំ់ណ្ដាយ ធ្វើ�ធ្វើពិលដែ�លអនកមានិលក្ខ
�ៈសុ�ីតិិ្យប្រ�ប់ប្រគាំន់ិសុប្រមាប់ Medi-Cal។ ការដែ្ងទំាងរ�ួបញ្្ចូលទំាងការពិិ
និិត្យយសុុខភាពិ ការចាក់ថ្នាំនំ ប�កា រធ្វើរា� ការពិិនិិត្យយ សុុខភាពិ និិងការពិយាបាលប
ញ្ហា សុុខភាពិផូុ្តវកាយ ផូុ្តវចិ់តិ្យ ផូុ្តវធ្វើភិទ្យ និិងធ្វើ�េញ។

Medi-Cal សុម្មាប់�ុមារ និងតើ�មេងជំំ
ទឹង់�ប់ូរងតើលើតើសុវា��មេតើ�ើ�្បើម្គប់ម្គង 
និង�យាបាលបញ្ហាា សុុខភា�
ម្បសិុនតើបើតើវជំ្ជបណួ្ឌិ �រ�តើ�ើញ�ងីល់អំ្វី�ើសុុខភា�ផ្ដេូវកាយ ផ្ដេូវចិិ�ត ផ្ដេូវតើភ័ទឹ 
ឬតើ�មេញ ដែ�លម្�វូការការ�យាបាល ឬការម្គប់ម្គង តើោះ Medi-Cal 
ម្�វូដែ�ផ្ដតល់ និង�ប់ូរងតើលើការដែថទំាំដែ�លចំាបាច់ិ។

ការដែថទំាំងដែ��ប់ូរងតើ�យ 
Medi-Cal សុម្មាប់�ុមារ 
និងតើ�មេងជំំទឹង់៖

• ធ្វើសុវាក�េសុុខភាពិផូុ្ត វកាយ 
រ�ួបញ្្ចូលការដែ្ងទំាបឋ� និិងការ 
ជួូបពិិនិិត្យយជា�ួយអនកឯកធ្វើទ្យសុ

• ធ្វើសុវាពិយាបាលសុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យ 
និិងការធ្វើញៀនិធ្វើប្រ�ឿងធ្វើញៀនិ 
ឬធ្វើប្រ�ឿងប្រសុវងឹ រ�ួទំាងការពិយាបាល 

• ធ្វើសុវាពិិនិិត្យយ 
និិងតា�ោនិសុុខភាពិធ្វើ�េញ

• ធ្វើសុវាសុុខភាពិដែភិនក រ�ួបញ្្ចូលទាងំដែវ ែនិតា
• ធ្វើសុវាសុុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក
• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ ិនិិងការពិយាបាលជំូងឺ COVID-19
• បរកិា្ខ រធ្វើវជូ្ជសាប្រសុ ិនិិងសុមា្ភ រផ្តាត់្យផ្តាង់ រ�ួទាងំបរកិា្ខ រធ្វើវជូ្ជសាប្រសុធិ្វើប្រប� 

បានិយូរ
• ការធ្វើប្រប�ប្របាស់ុឱ្សុ្ង
• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុធិ្វើ��និទ�រពិិធ្វើសា�ន៍ិ រ�ួទាងំការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ ិSTI 

និិងការដែ្ងទំាតា�ោនិដែ�លចំាបាច់់
• ធ្វើសុវាក�េធ្វើសុវាសុុខភាពិផូុ្តវធ្វើភិទ្យ និិងសុុខភាពិបនិិពូិជូ
• ធ្វើសុវាក�េពិយាបាលធ្វើោយច់លនាំ ធ្វើោយការប្របកបកិច់្ចការ  

និិងធ្វើោយ សំុ��
• ការពិិនិិត្យយនៃផ្តទធ្វើពា�
• ធ្វើសុវាសុុខភាពិតា�ផ្តទ� រ�ួទាងំការដែ្ងទាធំ្វើោយ�ិលានុិបោា យិកា
• ការពិយាបាលធ្វើ��និទ�រធ្វើពិទ្យយ និិងធ្វើ�ធ្វើ��ោា និ
• រាល់ធ្វើសុវាក�េដែ�លចំាបាច់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ �ូច់ដែ�លអន 

កផ្តដៅល់ធ្វើសុវារបស់ុអនកកំ�ត់្យ

តើរៀបចំិគតើម្មាង�ិនិ�យសុុខភា�របស់ុអ្វីន�
ទូ្យរសុពិទធ្វើ��ធ្វើប្រមាងដែ្ងទំាងធ្វើប្រកា�ការប្រ�ប់ប្រ�ងរបស់ុអនក។ ឬទូ្យរសុពិទធ្វើ� 
ដែខេទូ្យរសុពិទជំូនួិយពិ�សុមាជិូករបស់ុ Medi-Cal តា�រយៈធ្វើលខ  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 
អនកអាច់ទ្យទួ្យលបានិជំូនួិយធ្វើ���ី�៖ 

• ដែសីុងរ�តើវជំ្ជបណួ្ឌិ � ឬធ្វើរៀបចំ់ការណ្ដាត់្យជួូប 
• ទឹទួឹលបានការតើ�ីើ�ំតើណួើ រ ធ្វើ� និិង�កពិ�កដែនុិងណ្ដាត់្យជួូបរបស់ុអនក 

ឬធ្វើ�ទ្យទួ្យលយកឱ្សុ្ង បរកិា្ខ រធ្វើវជូ្ជសាប្រសុ ិនិិងសុមា្ភ រផ្តាត់្យផ្តាង់
• តើសុនើសំុុជំំនួយដែផ្ដន�ភាស្លាំ ធ្វើ�កដែនុិងណ្ដាត់្យជួូបរបស់ុអនក
• តើសុនើសំុុតើសុវា ប� ដែម្បផ្ទាទ ល់មា�់

ប្របសិុនិធ្វើប�អនកប្រត្យវូការខិតិ្យប�ណធ្វើនិ� ឬសុមា្ភ រ Medi-Cal 
ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យធ្វើ�កនងុ ទឹម្�ង់ជំំនួសុ �ូច់ជាពុិ�្ពអកេរ�ំ ទ្យប្រ�ង់អូឌ្ឍ�យូ៉ សុុ�ឌ្ឍ� 
ឬអកេរសាទ បសុប្រមាប់ជូនិពិិការ ចូ់រទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើលខ 1-833-284-0040 ។

តើសុវា��មេសុុខភា�ផ្ដេូវ 
តើភ័ទឹអាចិរ�ួមាន៖
• ការ ប្របឹកា 

និិងការអប់រអំំពិ�ដែផ្តនិការប្រ�សួារ

• ការពិនិយារកំធ្វើ�� ត្យ 

និិងថ្នាំនំ ពិនិយារកំធ្វើ�� ត្យបនាំទ ន់ិ

• ធ្វើសុវារលូំត្យកូនិ

• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ ិ 

និិងការពិយាបាលជំូងឺ STI

• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុរិកធ្វើ�ធ្វើរា��ុ�វ (HIV)

• ការដែ្ងទាដំែ�លបញ្្ជ ក់ពិ�ធ្វើយនិឌ័្ឍរ

តើសុវា��មេសុុខភា�អា 
�ប្ប�ិរយិាអាចិរ�ួមាន៖
• ការពិយាបាលលក្ខ�ៈបុ�ាល 

ជាប្រក រុ� និិងលក្ខ�ៈប្រ�សួារ

• ធ្វើសុវាក�េប្របឹកាអំពិ�វបិតិិ្យ

• ការប្រ�ប់ប្រ�ងករ��

• ការធ្វើប្រប�ប្របាស់ុឱ្សុ្ងសុប្រមាប់សាែ
និភាពិសុុខភាពិ ផូុ្តវ ចិ់តិ្យ

• ការពិិនិិត្យយធ្វើ��លជំូងឺបាក់ទឹ្យកចិ់តិ្យ 

និិងជំូងឺ្ងប់បារ�្ភ

• ធ្វើសុវាក�េពិយាបាលការធ្វើញៀនិថ្នាំន  ំ
និិងធ្វើប្រ�ឿងប្រសុវងឹ


