
តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ� 
អំំឡុុងពេ�ល ពិិនិិត្យយ 
សុុខភាពរបស់់អ្ននក?

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វារបស់់អ្ននកនឹង៖
•	 ធ្វើ�ើ�ការ​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាព​រាងកាយ
•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលការលូូតលាស់់ និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់អ្ននក
•	 សួួរនាំអំំំពីីប្រ�វតិ្តិ�សុុខភាពនៃ�គ្រួ�សួាររបស់់អ្ននក
•	 ផ្តតល់ការចាក់់ថ្នាំំ� ដែ�លមានការណែ�នាំ ំនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់
•	 ពិិភាក្សាាអំំពីីសុុខភាពធ្មេ�េញ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់ ផ្តតល់ជូូនការ

បន្ថែ�ែមសារធាតុុភុ្លុ�យអរដល់អ្ននក ក៏៏ដូូចជាជួួយស្វែ�ែងរកពេ�ទ្យយធ្មេ�េញ
ផងដែ�រ

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក
•	 សួួរនាំអំំំពីីសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងសុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍របស់់អ្ននក 

និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ថា
តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការធនធាន ឬជំំនួួយគាំទំ្រ�ឬអត់់

•	 ពិិភាក្សាាលើ�ើប្រ�ធានបទសុុខភាពសំខាន់់ៗដូូចជា សុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ 
អាហារបូត្្ថម្្ភ សុវត្្ថថិភាព និងការការពារស្្បបែកពីកម្្ដដៅ ថ្្ងងៃ

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វារបស់់អ្ននកក៏នឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលផងដែ�រលើ�ើ៖
•	 ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ជំំងឺឺថប់់បារម្ភភ និិងហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត
•	 ជំំងឺឺរបេ�ង (TB) ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	 កូូលេ�ស្ដេ�េរ៉ូ ូ�ល ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	 ភាពស្លេ�េកស្លាំំ� ង ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	 ជំំងឺឺកាមរោ�គ (STI) ប្រ�សិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	 បញ្ហាា សុុខភាព ឬកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាន

Cambodian 2025: For teens and young adults age 12 to 21 www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សវាបង្កា រ និងព្យាបាលសម្រាប់ក្្មមេងជំទង់ 
និងមនុស្្សពេញវយ័ រហូតដល់អាយុ 21 ឆ្នាំ

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួរ ឬ  
ចង់ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
គម្រោ��ងថែ�ទាំកំ្រោ��មការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់់ Medi-Cal របស់់អ្ននក
លេ�ខទូូរសព្ទទមាននៅ�លើ�ើបណ្ណណសម្គាា ល់់នៃ�គម្រោ��ងរបស់់អ្ននក និិងគេ�ហទំព័័រនៃ�
គម្រោ��ង របស់់អ្ននក ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិិករបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភាពធ្មេ�េញរបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ� Smile, California តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតឯកទេ�ស 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609
ដើ�ើម្បីី�សួួរនាំអំំំពីីសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់ស្ថាាន ភាពសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ  
ចូូរទាក់់ទងគម្រោ��ងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�ចាំខំោ�នធីីរបស់់អ្ននកតាមរយៈៈ
គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬសារធាតុុញៀ�ៀន
ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានផ្នែ�ែកប្រើ��ើប្រា�សសារធាតុុនៃ�ក្រ�សួងសេ�វា
ថែ�ទាំសុំុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-879-2772
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួួយពេ�លមានវិបិត្តិិ�
ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញ ខ្សែ�ែទូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ �ពេ�លមានវិបិតិ្តិ� និិងអត្តតឃាត តាម
លេ�ខ 988

ការប្រេឹ��ក្សាាសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត/ការគាំទំ្រ�ដោ�យការបង្វឹឹ�កហាត់់
ទូូរសព្ទទ ឬផ្ញើ�ើ�សារទៅ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ 
www.calhope.org

ដឹឹងអំំពីីសិទិ្ធិ� និិងទំំនួួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននក 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal ផ្្ដល់ជូនសេវាកម្្ម  
សម្រាប់ក្្មមេងជំទង់ និងមនុស្្សពេញវយ័ 
រហូតដល់អាយុ 21 ឆ្នាំ
ប្្រសនបើ�ើអ្្នកមានអាយុក្្ររោម 21 ឆ្នាំ  ហើ�ើយបានចុះឈ្្មមោោះក្្ននុ ង Medi-Cal 
អ្្នកអាច ទទលបានការពិនិត្្យសខភាព សេវា និងជំនួយគំាទ្្រដែលអ្្នកត្្ររូវការ
ដើ�ើម្្បបីមាន ឬទទលបានសុខភាពល្្អ។ 

វាមានសារៈសំខាន់ណាសក្្ននុងការត្្ររួតពនិត្្យសខភាពក្្ននុងមួយឆ្នាំ ម្
តង ដើ�ើម្្បបីជយឱ្្យអ្្នកមានសខភាពល្្អ ទោះបីជាអ្្នកមិនឈឺក៏ដោយ។ 
ពួកគេអាចបង្កា របញ្ហា សុខភាព 
ហើ�ើយស្្វវែងរក និងដោះស្រាយបញ្ហា
ទំាងនោះឱ្្យបានទាន់ពេលវេលា។ 

ទោះបីជាអ្្នកទើ�ើបតែបានពនិត្្យសខ
ភាពរចួហើ�ើយក៏ដោយ អ្្នកអាចធ្វើការ
ណាតជួបជាមួយវេជ្្ជបណ្្ឌឌិត របស់អ្្នក
បានគ្្រប់ពេលដែលអ្្នកមានកង្្វល់អំ
ពីសខភាព។ 

អ្្នក​ក៏​គួរ​ទៅ​ជួប​ពេទ្្យធ្្មមេញ​រៀ�ៀងរាល់ 
6 ខែ​ម្្តងផងដែរ ដើ�ើម្្បបី​រក្សា​ធ្្មមេញ​
របស់អ្្នកឱ្្យ​មាន​សុខភាព​ល្្អ​។

សេវាកម្្ម Medi-Cal គឺ ឥតគិតថ្្លលៃ  
សម្រាប់ក្្មមេងជំទង់ និងមនុស្្សពេញវយ័
ភាគច្រើនរហូតដល់អាយុ 21 ឆ្នាំ
រាល់ការថែទំាទំាងអស់ដែលអ្្នកត្្ររូវការគឺឥតគតថ្្លលៃទេ លុះត្រាតែអ្្នកត្្ររូវ
បានគេរកឃើ�ើញថាមានចណែកនៃថ្្លលៃចណាយ នៅពេលដែលអ្្នកមានលក្្ខ
ណៈសម្្បត្្តតិគ្្រប់គ្រានសម្រាប់ Medi-Cal។ ការថែទំាងរមួបញ្្ចចូលទំាងការពិ
និត្្យសខភាព ការចាក់ថ្នាំ បង្កា ររោគ ការពិនិត្្យ សុខភាព និងការព្យាបាលប
ញ្ហា សុខភាពផ្្លលូវកាយ ផ្្លលូវចិត្្ត ផ្្លលូវភេទ និងធ្្មមេញ។

Medi-Cal សម្រាប់កុមារ និងក្្មមេងជំ
ទង់រ៉៉ាប់រងលើ�ើសេវាកម្្មដើ�ើម្្បបីគ្្រប់គ្្រង 
និងព្យាបាលបញ្ហាស ខភាព
ប្្រសនបើ�ើវេជ្្ជបណ្្ឌឌិត រកឃើ�ើញកង្្វល់អំពីសខភាពផ្្លលូវកាយ ផ្្លលូវចិត្្ត ផ្្លលូវភេទ 
ឬធ្្មមេញ ដែលត្្ររូវការការព្យាបាល ឬការគ្្រប់គ្្រង នោះ Medi-Cal 
ត្្ររូវតែផ្្តល់ និងរ៉៉ាប់រងលើ�ើការថែទាដែលចំាបាច់។

ការថែទាងដែរ៉៉ាប់រងដោយ 
Medi‑Cal សម្រាប់កុមារ 
និងក្្មមេងជំទង់៖

•	 សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ�​វកាយ 
រមួបញ្្ចចូលការថែទំាបឋម និងការ​
ជួបពិនិត្្យជាមួយអ្្នកឯកទេស

•	 សេ�វាព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត 
និងការញៀ�ៀនគ្រឿងញៀ�ៀន 
ឬគ្រឿងស្្រវងឹ រមួទំាងការព្យាបាល 

•	 សេ�វាពិិនិិត្យយ 
និងតាមដានសខភាពធ្្មមេញ

•	 សេ�វាសុុខភាពភ្នែ�ែក រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំវ៉ែ� ែនតា
•	 សេ�វាសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក
•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលជំំងឺឺ COVID-19
•	 បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសម្ភាា រផ្គគត់ផ្គគង់ រួមួទាំងំបរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រប្រើ��ើ 

បានយូរ
•	 ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថ
•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត STI 

និងការថែទំាតាមដានដែលចំាបាច់
•	 សេ�វាកម្មមសេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ និិងសុុខភាពបន្តតពូជ
•	 សេ�វាកម្មមព្យាាបាលដោ�យចលនា ដោ�យការប្រ�កបកិិច្ចចការ  

និងដោយ​សំដី
•	 ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
•	 សេ�វាសុុខភាពតាមផ្ទះះ� រួមួទាំងំការថែ�ទាំដំោ�យគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា
•	 ការព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងនៅ�គេ�ហដ្ឋាា ន
•	 រាល់់សេ�វាកម្មមដែ�លចំាា បាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចដែ�លអ្នន​

កផ្្ដល់សេវារបស់អ្្នកកំណត

រៀ�ៀបចំគម្្ររោងពិនិត្្យសខភាពរបស់អ្្នក
ទូរសព្្ទទៅគម្្ររោងថែទំាងក្្ររោមការគ្្រប់គ្្រងរបស់អ្្នក។ ឬទូរសព្្ទទៅ 
ខ្្សសែទរសព្្ទជនួយពីសមាជិករបស់ Medi-Cal តាមរយៈលេខ  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 
អ្្នកអាចទទលបានជនួយដើ�ើម្្បបី៖ 

•	 ស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ឬរៀ�ៀបចំំការណាត់ជួួប 
•	 ទទួលបានការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ ទៅ� និិងមកពីីកន្លែ�ែងណាត់ជួួបរបស់់អ្ននក 

ឬទៅទទលយកឱសថ បរកិ្ខា រវេជ្្ជសាស្្រ្្ត និងសម្ភា រផ្្គតផ្្គង់
•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា នៅ�កន្លែ�ែងណាត់ជួួបរបស់់អ្ននក
•	 ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វា​បក​ប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់

ប្្រសនបើ�ើអ្្នកត្្ររូវការខិត្្តបណ្្ណនេះ ឬសម្ភា រ Medi-Cal 
ផ្្សសេងទៀ�ៀតនៅក្្ននុង ទម្្រង់ជំនួស ដូចជាពុម្្ពអក្្សរធំ ទម្្រង់អូឌីយូ៉ ស៊ីឌី 
ឬអក្្សរស្ទា បសម្រាប់ជនពការ ចូរទូរសព្្ទទៅលេខ 1-833-284-0040 ។

សេវាកម្្មសខភាពផ្្លលូវ 
ភេទអាចរមួមាន៖
•	 ការ​ប្រឹ�ក្សាា 

និងការអប់រអំំពីផែនការគ្្ររួសារ

•	 ការពន្យាារកំំណើ�ើត  

និងថ្នាំ ពន្យារកំណើ�ើត បន្ទាន

•	 សេ�វារំលូំូតកូន

•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត  
និងការព្យាបាលជំងឺ STI

•	 ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមេ�រោ�គហ៊ីី�វ (HIV)

•	 ការថែ�ទាំដំែ�លបញ្ជាាក់ ពីីយេ�នឌ័រ

សេវាកម្្មសខភាពអា 
កប្្បកិរយិាអាចរមួមាន៖
•	 ការព្យាាបាលលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល 

ជាក្្រ រុម និងលក្្ខណៈគ្្ររួសារ

•	 សេ�វាកម្មមប្រឹ�ក្សាាអំំពីីវិបិតិ្តិ�

•	 ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីី

•	 ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថសម្រា�ប់ស្ថាា
នភាពសខភាព​ផ្្លលូវ​ចិត្្ត

•	 ការពិិនិិត្យយមើ�ើលជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត 
និងជំងឺថប់បារម្្ភ

•	 សេ�វាកម្មមព្យាាបាលការញៀ�ៀនថ្នាំំ�  
និងគ្រឿងស្្រវងឹ


