
សវាាបង្កាាារ និិង្កាព្យាាាបាាលចាាប់ព្យាីពេព្យាលពេ�ើត 
រហូូតដល់អាាយុ ុ21



ពេសវាារបស ់Medi-Cal គឺ ឺ 
ឥតគិឺតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ាប់��ុារ
រាល�់ារថែ�ទាំា�ថែដល�ូនិរបស់អាន�ម្រាតូវា�ារគឺឺឥតគិឺតថ្លៃ�ៃ
ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរ�ស់ិអ្ននកូបានចុះះ�បើ�ះ �កូនះង Medi-Cal 
កូូនរ�ស់ិអ្ននកូមានលកូខណៈៈសិម្បបតិិ្តិប្រ��់ប្រ�ន់សិប្រមា�់បើសិវាកូម្បះ 
និងជំំនួយ�បំ្រ�ដែ�លពួួកូបើ�ប្រត្តិវូការបើ�យឥត្តិ�ិត្តិថ្លៃ�ៃ បើ�ើម្បបើមាន  
ឬ��ួលបានសិះខភាពួលអតាំងំពួើកំូបើណៈើ ត្តិ�ល់អាយះ 21 ឆ្នាំន ។ំ 

បើន�រមួ្ប�ញ្ចូូូលទាំងំការពិួនិត្តិយសិះខភាពួ ការចាក់ូថ្នាំន �ំង្កាា របើ�� ការពិួនិត្តិយសិះខភាពួ 
និងការពួាបាល�ញ្ហាា សិះខភាពួផ្លូៃូវកាយ ផ្លូៃូវចិុះតិ្តិ និងបើ�ះញ។

ចារូអាានិតារាង្កាពេព្យាលពេវាលាពិ្យានិិតាជំ�ង្កាខឺាាង្កាពេម្រា�ោ�
វាមានសារៈសំិខាន់ណាស់ិកូនះងការនាំកូំូនរ�ស់ិអ្ននកូបើ�ពិួនិត្តិយសិះខភាពួជាប្រ�ចា ំ
បើទាំ��ើជាកូូនរ�ស់ិអ្ននកូមិ្បនឈឺឺក៏ូបើ�យ។ ការពិួនិត្តិយសិះខភាពួជាប្រ�ចាអំាចុះជួំយឱ្យយ
កូូនរ�ស់ិអ្ននកូមានសិះខភាពួលអ។ ពួួកូបើ�អាចុះ�ង្កាា រ�ញ្ហាា សិះខភាពួ បើ�ើយដែសិែងរកូ និង
បើ��ប្រសាយ�ញ្ហាា ទាំងំបើនាំ�ឱ្យយបានទាំន់បើពួលបើវលា។
អ្ននកូអាចុះបើ�ែើការណាត់្តិជួំ�បើ�បើពួលណាក៏ូបាន បើ�ើម្បបើពិួភាកូាជាមួ្បយនឹងបើវជំជ�ណិិៈត្តិ 
បើទាំ��ើជាកូូនរ�ស់ិអ្ននកូបើ�ើ�ដែត្តិ��ួលបានការពិួនិត្តិយសិះខភាពួរចួុះក៏ូបើ�យ។ ចូុះរអាន
តាំ�ងបើពួលបើវលាពិួនិត្តិយជំំងឺខាងបើប្រកាម្ប។



��ណត�់ាលវិាភាាគឺពិ្យានិិតាសុខាភាាព្យាពេនិៅ ឬ�ុនិអាាយុទុាំា�ង្កាពេនិះ

3–5 ថ្លៃ�ៃ
1 ថែខា

4 ថែខា �ួយុឆ្នាំនា��ដង្កាចាាប់ព្យាី
អាាយុុ 3 ឆ្នាំនា� 
ដល់អាាយុ ុ21 ឆ្នាំនា�15 ថែខា

2 ថែខា
9 ថែខា

2 ឆ្នាំនា� 2½ ឆ្នាំនា�

18 ថែខា

12 ថែខា

ពេទាំៅជំួបព្យាិនិិតាសុខាភាាព្យាពេ�េញពេនិៅពេរៀង្ការាល ់
6 ថែខា�ដង្កា ពេដោយុចាាប់ពេ�ដើ�ព្យា ី12 ថែខា

6 ថែខា



អាន�អាាចាទាំទួាំលបាានិ�ពេ�ាោបាាយុពេ�ើើដ�ពេណើរពេដោយុ 
ឥតគិឺតថ្លៃ�ៃ ពេទាំៅ�ាន់ិ�ារណាត់ជំបួថែ�ន�ពេវាជំាាសាម្រាសត

ពេរៀបចា�គឺពេម្រា�ោង្កាពិ្យានិិតាសុខាភាាព្យារបស់�ូនិអាន�
�ូរសិពួទបើ��បើប្រមាងដែ�ទាំងំបើប្រកាម្បការប្រ��់ប្រ�ងរ�ស់ិអ្ននកូ។  
ឬ�ូរសិពួទបើ� ដែខែ�ូរសិពួទជំំនួយពួើសិមាជិំកូរ�ស់ិ Medi-Cal តាំម្បរយៈ 
បើលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្ននកូអាចុះ��ួលបានជំំនួយបើ�ើម្បបើ៖ 

• ថែសើង្ការ�ពេវាជំាបណិិត ឬបើរៀ�ចំុះការណាត់្តិជួំ� 
• ទាំទាំួលបាានិ�ារពេ�ើើដ�ពេណើរ បើ� និងម្បកូពួើកូដែនៃងណាត់្តិជួំ�រ�ស់ិអ្ននកូ ឬបើ�
��ួលយកូឱ្យសិ� �រកិាខ របើវជំជសាប្រសិ ិនិងសិមាា រផ្លូគត់្តិផ្លូគង់

• ពេសនើសុ�ជំ�និួយុថែ�ន�ភាាសា បើ�កូដែនៃងណាត់្តិជួំ�រ�ស់ិអ្ននកូ
• ពេសនើសុ�ពេសវាា ប� ថែម្រាប�ាាល់�ាត់

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកូប្រត្តិវូការខិតិ្តិ�ណៈណបើន� ឬសិមាា រ Medi-Cal បើផ្លូែងបើ�ៀត្តិ បើ�កូនះង 
ទាំម្រា�ង្កា់ជំ�និួស �ូចុះជាពួះម្បពអ្នកូែរ�ំ �ប្រម្បង់អូ្នឌីើយូូ សិះើឌីើ ឬអ្នកូែរសាទ � សិប្រមា�់
ជំនពិួការ ចូុះរ�ូរសិពួទបើ�បើលខ 1-833-284-0040 ។



Medi-Cal សម្រា�ាប់��ុារ និិង្កាពេ�េង្កាជំ�ទាំង្ការ់ាាប់រង្កា
ពេលើពេសវាា��េពេដើ�ីីម្រាគឺបម់្រាគឺង្កា និិង្កាព្យាាាបាាលបញ្ហាាា
សខុាភាាព្យា
ម្រាបសិនិពេបើពេវាជំាបណិិតរ�ពេ�ើញ�ង្កាើល់អា�ព្យាីសុខាភាាព្យា�ៃ�វា�ាយុ �ៃ�វាចាិតត ឬពេ�េញ 
ថែដលម្រាតូវា�ារ�ារព្យាាាបាាល ឬ�ារម្រាគឺប់ម្រាគឺង្កា ពេនិោះ Medi-Cal ម្រាតូវាថែត�តល ់និិង្កា
រាាប់រង្កាពេលើ�ារថែ�ទាំា�ថែដលចាា�បាាចា់។

�ារថែ�ទាំា�ង្កាថែដរាាបរ់ង្កាពេដោយុ Medi-Cal សម្រា�ាប់��ុារ និិង្កាពេ�េង្កាជំ�ទាំង្កា៖់
• បើសិវាកូម្បះសិះខភាពួផ្លូៃូ វកាយ រមួ្ប�ញ្ចូូូលការដែ�ទាំ�ំឋម្ប និងការ ជួំ�ពិួនិត្តិយជាមួ្បយ
អ្ននកូឯកូបើ�សិ

• បើសិវាពួាបាលសិះខភាពួផ្លូៃូវចិុះតិ្តិ និងការបើញៀនបើប្រ�ឿងបើញៀន ឬបើប្រ�ឿងប្រសិវងឹ រមួ្ប
ទាំងំការពួាបាល

• បើសិវាពិួនិត្តិយ និងតាំម្ប�នសិះខភាពួបើ�ះញ 
• បើសិវាសិះខភាពួដែ�នកូ រមួ្ប�ញ្ចូូូលទាំងំដែវ ែនតាំ
• បើសិវាសិះខភាពួប្រត្តិបើចុះៀកូ
• ការបើ�ែើបើត្តិសិ ិនិងការពួាបាលជំំងឺ COVID-19
• �រកិាខ របើវជំជសាប្រសិ ិនិងសិមាា រផ្លូគត់្តិផ្លូគង់ រមួ្បទាំងំ�រកិាខ របើវជំជ សាប្រសិបិើប្រ�ើបានយូរ
• ការបើប្រ�ើប្របាស់ិឱ្យសិ�
• ការបើ�ែើបើត្តិសិបិើ�ម្បនទើរពិួបើសា�ន៍ រមួ្បទាំងំការបើ�ែើបើត្តិសិ�ិម្ប បើ�ើម្បបើពិួនិត្តិយបើម្បើល
កូប្រមិ្បត្តិសំិណៈ និងការដែ�ទាំតំាំម្ប�នដែ�លចាបំាច់ុះ

• បើសិវាកូម្បះពួាបាលបើ�យចុះលនាំ បើ�យការប្រ�កូ�កិូចូុះការ និងបើ�យ សំិ�ើ
• បើសិវាសិះខភាពួតាំម្បផ្លូទ� រមួ្បទាំងំការដែ�ទាំ ំ
បើ�យ�ិលានះ��ា យិកា

• ការពួាបាលបើ�ម្បនទើរបើពួ�យ និងបើ�បើ���ា ន
• �ល់បើសិវាកូម្បះដែ�លចំាបាច់ុះបើផ្លូែងបើ�ៀត្តិ  
�ូចុះដែ�លអ្នន កូផ្លូដល់បើសិ វារ�ស់ិ កូូនអ្ននកូកំូណៈត់្តិ



ពេតើ�ានិអាើីពេ�ើតពេ�ើង្កា  
ពេនិៅអា��ុង្កាពេព្យាល  
ព្យាិនិិតាសុខាភាាព្យា�ូនិរបស់អាន�?
អាន��ដល់ពេសវាា�ូនិរបស់អាន�និឹង្កា៖
• បើ�ែើការ ពិួនិត្តិយ សិះខភាពួ �ងកាយ
• សួិរនាំអំំ្នពួើប្រ�វតិិ្តិសិះខភាពួថ្លៃនប្រ�សួាររ�ស់ិអ្ននកូ
• ផិ្លូល់ការចាក់ូថ្នាំន ដំែ�លមានការដែណៈនាំ ំបើ�បើពួលចាបំាច់ុះ
• ពិួភាកូាអំ្នពួើសិះខភាពួបើ�ះញ បើ�ើយបើ�បើពួលចាបំាច់ុះ ផិ្លូល់ជូំនការវាែនើសិ
បើ�យសារធាត្តិះ�ៃះយអ្នរ និងការ�ដែនែម្បសារធាត្តិះ�ៃះយអ្នរ�ល់កូូនរ�ស់ិអ្ននកូ 
ក៏ូ�ូចុះជាជួំយដែសិែងរកូបើពួ�យបើ�ះញផ្លូងដែ�រ។

• ពិួនិត្តិយបើម្បើលសិះខភាពួប្រត្តិបើចុះៀកូ និងដែ�នកូរ�ស់ិកូូនអ្ននកូ
• ពិួភាកូាអំ្នពួើប្រ�ធាន��សិះខភាពួសំិខាន់ៗ�ូចុះជា ការអ្ន�ិវឌីឍ អាកូ�បកិូរយិា 
សិះខភាពួផ្លូៃូវចិុះតិ្តិរ�ស់ិអ្ននកូ និងកូូនរ�ស់ិអ្ននកូ អាហារ�ូត្តិែម្បា ការបើ�ង សិះវត្តិែិភាពួ 
និងការការពារដែសិបកូពួើកូបើ�ដ ថ្លៃ�ៃ

អាន��ដល់ពេសវាារបស់�ូនិអាន�និឹង្កាព្យាិនិិតាពេ�ើល៖
• ចា�ណុចាស�ខាានិ់ថ្លៃនិ�ារអាភាិវាឌ្ឍឍ 
• �ារព្យាុលសារ�ាតុស�ណ 
• ភាាព្យាពេសៃ�សៃា�ង្កា ប្រ�សិិនបើ�ើសិែិត្តិកូនះងហានិ�័យ
• ជំ�ង្កាឺអាូទាំីសឹឹ� 
• �ារព្យាិនិិតារ�ពេ�ើលជំ�ង្កាឺបាា�់ទាំឹ�ចាិតត បើ�កូនះងមាដ យដែ�លបើ�ើ�សិប្រមាលកូូន
• ជំ�ង្កាឺ�ប់បាារ�ភ
• ជំ�ង្កាឺរពេបង្កា (TB) ប្រ�សិិនបើ�ើសិែិត្តិកូនះងហានិ�័យ
• �ូពេលពេសដរាូល ប្រ�សិិនបើ�ើសិែិត្តិកូនះងហានិ�័យ
• បញ្ហាាាសុខាភាាព្យា ឬកូងែល់បើផ្លូែងបើ�ៀត្តិដែ�លអ្ននកូមាន

Cambodian 2025: For children from birth to under age 12



ម្រាបសនិិពេបើអាន��ានិស�ណួរ ឬ ចាង្កាថ់ែសើង្កាយុល់បថែនិែ�
គឺពេម្រា�ោង្កាថែ�ទាំា�ពេម្រា�ោ��ារម្រាគឺប់ម្រាគឺង្ការបស ់Medi-Cal របស់អាន�
បើលខ�ូរសិពួទមានបើ�បើលើ�ណៈណសិមាគ ល់ថ្លៃន�បើប្រមាងរ�ស់ិអ្ននកូ និងបើ���ំព័ួរថ្លៃន�បើប្រមាង 
រ�ស់ិអ្ននកូ ឬចូុះលបើ�កាន់បើ���ំព័ួរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ថែខាឹទាំូរសព្យាាជំ�និួយុព្យាីស�ាជំិ�របស ់Medi-Cal
�ូរសិពួទបើ�បើលខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូុះលបើ�កាន់បើ���ំព័ួរ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុខាភាាព្យាពេ�េញរបស ់Medi-Cal
�ូរសិពួទបើ� Smile, California តាំម្បរយៈបើលខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូុះលបើ�កាន់បើ���ំព័ួរ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុខាភាាព្យា�ៃ�វាចាិតតឯ�ពេទាំស 
�ូរសិពួទបើ�បើលខ 1-888-452-8609 បើ�ើម្បបើសួិរនាំអំំ្នពួើបើសិវាកូម្បះសិប្រមា�់សាែ នភាពួ
សិះខភាពួផ្លូៃូវចិុះតិ្តិ�ៃន់�ៃរ ចូុះរទាំក់ូ�ង�បើប្រមាងសិះខភាពួផ្លូៃូវចិុះតិ្តិប្រ�ចាបំើខាន�ើរ�ស់ិអ្ននកូ
តាំម្បរយៈបើ���ំព័ួរ www.dhcs.ca.gov/CMHP

�ារពេម្រាបើម្រាបាាស់ពេម្រាគឺឿង្កាម្រាសវាឹង្កា ឬសារ�ាតុពេញៀនិ
�ូរសិពួទបើ�ម្បជំឈម្បណិៈល�នធានដែផ្លូនកូបើប្រ�ើប្របាសិសារធាត្តិះថ្លៃនប្រកូសួិងបើសិវាដែ�ទាំំ
សិះខភាពួ (DHCS) 24/7 តាំម្បរយៈបើលខ 1-800-879-2772
ឬចូុះលបើ�កាន់បើ���ំព័ួរ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំ�និួយុពេព្យាល�ានិវាិបតតិ
�ូរសិពួទបើ��ណាដ ញ ដែខែ�ូរសិពួទសិបើ�ង្កាគ �បើពួលមានវ�ិតិិ្តិ និងអ្នតិ្តិឃាត្តិ តាំម្បបើលខ 988 

�ារពេម្រាបឹ�ឹាសុខាភាាព្យា�ៃ�វាចាិតត/�ារគឺា�ម្រាទាំពេដោយុ�ារបង្កាើឹ�ហូាត់
�ូរសិពួទ ឬបើផ្លូើើសារបើ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬបើ�កាន់បើ���ំព័ួរ  
www.calhope.org

ដឹង្កាអា�ព្យាីសិទាំិិ និិង្កាទាំ�និួលខាុសម្រាតូវារបស់អាន� 
�ូរសិពួទបើ�បើលខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
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