
សវាាបង្កាា�រ និិងព្យាា�បាាលចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត 
រហូូតដល់់អាាយុ ុ21



សេ�វាារបស់ ់Medi-Cal គឺ ឺ 
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ាប់់កុមុាារ
រាាល់ក់ាារថែ�ទាំំ�ដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�វកាារគឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង Medi-Cal 
កូូនរបស់អ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបតិ្តិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់សេ�វាកម្មម 
និិងជំំនួួយគាំទំ្រ�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�មាន  
ឬទទួលបានសុុខភាពល្អអតាំងំពីីកំណើ�ើ តដល់អាយុុ 21 ឆ្នាំំ� ។ 

នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំការពិិនិិត្យយសុុខភាព ការចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ររោ�គ ការពិិនិិត្យយសុុខភាព 
និិងការព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងធ្មេ�េញ។

ចូរូអាានតាារាាងពេ�លវេេលាាពិិនិិត្យយជំំងឺខឺាាងក្រោ��ោម
វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការនាំកូំូនរបស់អ្ននកទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំ ំ
ទោះ�ះបីីជាកូូនរបស់អ្ននកមិនឈឺឺក៏៏ដោ�យ។ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំអំាចជួយឱ្យយ
កូូនរបស់អ្ននកមានសុុខភាពល្អអ។ ពួួកគេ�អាចបង្កាា របញ្ហាា សុុខភាព ហើ�ើយស្វែ�ែងរក និិង
ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ទាំងំនោះ�ះឱ្យយបានទាន់ពេ�លវេ�លា។
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបនៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន ដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  
ទោះ�ះបីីជាកូូនរបស់អ្ននកទើ�ើបតែ�ទទួលបានការពិិនិិត្យយសុុខភាពរួចួក៏ដោ�យ។ ចូូរអាន
តារាងពេ�លវេ�លាពិិនិិត្យយជំំងឺឺខាងក្រោ��ម។



កំំណត់ក់ាាលវិិភាាគពិនិិត្យយសុខភាាពនៅ�ៅ ឬមុុនអាាយុទុាំ �ំងនេះ�ះ

3–5 ថ្ងៃ�ៃ
1 ខែ�

4 ខែ� មួួយឆ្នាំំ��ម្ដដងចាាប់់ពីី
អាាយុុ 3 ឆ្នាំំ�� 
ដល់់អាាយុ ុ21 ឆ្នាំំ��15 ខែ�

2 ខែ�
9 ខែ�

2 ឆ្នាំំ�� 2½ ឆ្នាំំ��

18 ខែ�

12 ខែ�

ទៅ�ៅជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាាពធ្មេ�េញនៅ�ៅរៀ�ៀងរាាល់ ់
6 ខែ�ម្ដដង ដោ�ោយចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មពី ី12 ខែ�

6 ខែ�



អ្ននកអាាចទទួលបាានមធ្យោ�ោ�បាាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរដោ�ោយ 
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ទៅ�ៅកាាន់់កាារណាាត់់ជួបួផ្នែ�ែកវេេជ្ជាា�សាាស្រ្ត�ត

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងពិនិិត្យយសុខភាាពរបស់់កូូនអ្ននក
ទូូរសព្ទទទៅ�គម្រោ��ងថែ�ទាំងំក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់អ្ននក។  
ឬទូូរសព្ទទទៅ� ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិិករបស់ Medi-Cal តាមរយៈៈ 
លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្ននកអាចទទួលបានជំំនួួយដើ�ើម្បីី�៖ 

•	ស្វែ�ែងរកវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬរៀ�ៀបចំការណាត់់ជួួប 
•	ទទួួលបាានកាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ទៅ� និិងមកពីីកន្លែ�ែងណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក ឬទៅ�
ទទួលយកឱសថ បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងសម្ភាា រផ្គគត់់ផ្គគង់់

•	ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាាសាា នៅ�កន្លែ�ែងណាត់់ជួួបរបស់អ្ននក
•	ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វាា​បក​ប្រែ��ផ្ទាា�ល់់មាាត់់

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការខិិត្តតបណ្ណណនេះ�ះ ឬសម្ភាា រ Medi-Cal ផ្សេ�េងទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ង 
ទម្រ�ង់់ជំំនួួស ដូូចជាពុុម្ពពអក្សសរធំំ ទម្រ�ង់អូូឌីីយ៉ូ� ស៊ីី�ឌីី ឬអក្សសរស្ទាាប  សម្រា�ប់
ជនពិិការ ចូូរទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-833-284-0040 ។



Medi-Cal សម្រា�ាប់់កុមុាារ និិងក្មេ�េងជំំទង់រ់៉ាា�ប់រង
លើ�ើសេ�វាាកម្មមដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់គ់្រ�ង និិងព្យាា�បាាលបញ្ហាា�
សុខុភាាព
ប្រ�សិិនបើ�ើវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរកឃើ�ើញកង្វវល់់អំំពីីសុុខភាាពផ្លូូ�វកាាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត ឬធ្មេ�េញ 
ដែ�លត្រូ�ូវកាារកាារព្យាា�បាាល ឬកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង នោះ�ះ� Medi-Cal ត្រូ�ូវតែ�ផ្តតល់ ់និិង
រ៉ាា�ប់់រងលើ�ើកាារថែ�ទាំំ�ដែ�លចាំំ�បាាច់់។

កាារថែ�ទាំំ�ងដែ�រ៉ាា�ប់រ់ងដោ�ោយ Medi-Cal សម្រា�ាប់់កុមុាារ និិងក្មេ�េងជំំទង់៖់
•	សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ�​វកាយ រួមួបញ្ចូូ�លការថែ�ទាំបំឋម និិងការ​ជួួបពិនិិត្យយជាមួួយ
អ្ននកឯកទេ�ស

•	សេ�វាព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការញៀ�ៀនគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ រួមួ
ទាំងំការព្យាាបាល

•	សេ�វាពិិនិិត្យយ និិងតាមដានសុុខភាពធ្មេ�េញ 
•	សេ�វាសុុខភាពភ្នែ�ែក រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំវ៉ែ� ែនតា
•	សេ�វាសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលជំំងឺឺ COVID-19
•	បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសម្ភាា រផ្គគត់់ផ្គគង់់ រួមួទាំងំបរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជ សាស្ត្រ�រប្រើ��ើបានយូូរ
•	ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថ
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើល
កម្រិ�តសំណ និិងការថែ�ទាំតំាមដានដែ�លចាំបំាច់់

•	សេ�វាកម្មមព្យាាបាលដោ�យចលនា ដោ�យការប្រ�កបកិច្ចចការ និិងដោ�យ​សំំដីី
•	សេ�វាសុុខភាពតាមផ្ទះះ� រួមួទាំងំការថែ�ទាំ ំ
ដោ�យគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា

•	ការព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងនៅ�គេ�ហដ្ឋាា ន
•	រាល់សេ�វាកម្មមដែ�លចំាា បាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  
ដូូចដែ�លអ្នន​កផ្ដដល់់សេ� វារបស់ កូូនអ្ននកកំណត់



តើ�ើមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង  
នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�ល  
ពិិនិិត្យយសុុខភាាពកូូនរបស់់អ្ននក?
អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាាកូូនរបស់់អ្ននកនឹឹង៖
•	ធ្វើ�ើ�ការ​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាព​រាងកាយ
•	សួួរនាំអំំំពីីប្រ�វតិ្តិ�សុុខភាពនៃ�គ្រួ�សួាររបស់អ្ននក
•	ផ្តតល់ការចាក់់ថ្នាំំ� ដែ�លមានការណែ�នាំ ំនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់
•	ពិិភាក្សាាអំំពីីសុុខភាពធ្មេ�េញ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់ ផ្តតល់ជូូនការវ៉ាានីីស
ដោ�យសារធាតុុភ្លុុ�យអរ និិងការបន្ថែ�ែមសារធាតុុភ្លុុ�យអរដល់កូូនរបស់អ្ននក 
ក៏៏ដូូចជាជួួយស្វែ�ែងរកពេ�ទ្យយធ្មេ�េញផងដែ�រ។

•	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែករបស់កូូនអ្ននក
•	ពិិភាក្សាាអំំពីីប្រ�ធានបទសុុខភាពសំខាន់់ៗដូូចជា ការអភិវឌ្ឍឍ អាកប្បបកិិរិយិា 
សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់អ្ននក និិងកូូនរបស់អ្ននក អាហារូបូត្ថថម្ភភ ការគេ�ង សុុវត្ថិិ�ភាព 
និិងការការពារស្បែ�ែកពីីកម្ដៅ�ៅថ្ងៃ �ៃ

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាារបស់់កូូនអ្ននកនឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើល៖
•	ចំំណុុចសំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍ 
•	កាារពុុលសាារធាាតុុសំំណ 
•	ភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	ជំំងឺឺអូូទីីស្សឹឹ�ម 
•	កាារពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្តត នៅ�ក្នុុ�ងម្ដាា យដែ�លទើ�ើបសម្រា�លកូូន
•	ជំំងឺឺថប់់បាារម្ភភ
•	ជំំងឺឺរបេ�ង (TB) ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	កូូលេ�ស្ដេ�េរ៉ូូ�ល ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	បញ្ហាា�សុុខភាាព ឬកង្វវល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាន

Cambodian 2025: For children from birth to under age 12



ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាានសំំណួរ ឬ ចង់ស់្វែ�ែងយល់បន្ថែ�ែម
គម្រោ��ោងថែ�ទាំំ�ក្រោ��ោមកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់ ់Medi-Cal របស់់អ្ននក
លេ�ខទូូរសព្ទទមាននៅ�លើ�ើបណ្ណណសម្គាាល់ នៃ�គម្រោ��ងរបស់អ្ននក និិងគេ�ហទំព័័រនៃ�គម្រោ��ង 
របស់អ្ននក ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាាជិិករបស់ ់Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភាាពធ្មេ�េញរបស់ ់Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ� Smile, California តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តតឯកទេ�ស 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609 ដើ�ើម្បីី�សួរនាំអំំំពីីសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់ស្ថាា នភាព
សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ ចូូរទាក់ទងគម្រោ��ងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�ចាំខំោ�នធីីរបស់អ្ននក
តាមរយៈៈគេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/CMHP

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ឬសាារធាាតុុញៀ�ៀន
ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានផ្នែ�ែកប្រើ��ើប្រា�សសារធាតុុនៃ�ក្រ�សួងសេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-879-2772
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួួយពេ�លមាានវិិបត្តិិ�
ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញ ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ �ពេ�លមានវិបិតិ្តិ� និិងអត្តតឃាត តាមលេ�ខ 988 

កាារប្រេឹ��ឹក្សាា�សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត/កាារគាំំ�ទ្រ�ដោ�ោយកាារបង្វឹឹ�កហាាត់់
ទូូរសព្ទទ ឬផ្ញើ�ើ�សារទៅ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ  
www.calhope.org

ដឹឹងអំំពីីសិិទ្ធិិ� និិងទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវរបស់់អ្ននក 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
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https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

