
តើ�ើមានអី្វីើតើ�ើ�តើ�ើង  
តើ�អំ្វី�ុងតើ�ល  
�ិនិ�យសុុខភា��ូន 
របស់ុអ្វីន�?

អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវា�ូនរបស់ុអ្វីន�នឹង៖
• ធ្វើ�ើ�ការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពិ រាងកាយ
• សួុរនាំអំំំពិ�ប្រ�វតិិ្យសុុខភាពិនៃនិប្រ�សួាររ�ស់ុអំនក
• ផិ្តល់់ការចាក់ថ្នាំន ដំែ�ល់មានិការដែ�នាំ ំធ្វើ�ធ្វើពិល់ចាបំាច់់
• ពិិភាកាអំំពិ�សុុខភាពិធ្វើ�េញ ធ្វើ��យធ្វើ�ធ្វើពិល់ចាបំាច់់ ផិ្តល់់ជូូនិការវ៉ាានិ�

សុធ្វើ�យសារធាតុ្យភុុ្លុយអំរ និិងការ�ដែនិែមសារធាតុ្យភុុ្លុយអំរ�ល់់កូនិ
រ�ស់ុអំនក ក៏�ូច់ជាជួូយដែសុើងរកធ្វើពិទ្យយធ្វើ�េញផ្តងដែ�រ។

• ពិិនិិត្យយធ្វើម�ល់សុុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក និិងដែភ្លុនករ�ស់ុកូនិអំនក
• ពិិភាកាអំំពិ�ប្រ�ធានិ�ទ្យសុុខភាពិសំុខាន់ិៗ�ូច់ជា ការអំភិ្លុវឌ្ឍឍ 

អាក�បកិរយិា សុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យរ�ស់ុអំនក និិងកូនិរ�ស់ុអំនក 
អាហារ�ូត្យែមភ ការធ្វើ�ង សុុវត្យែិភាពិ និិងការការពារដែសុបកពិ�កធ្វើ�ៅ នៃ�ៃ

អ្វីន�ផ្ដដល់តើសុវារបស់ុ�ូនអ្វីន�នឹង�ិនិ�យតើ�ើល៖
• ចំំណុុចំសំុខាន់នៃនការអ្វីភិិវឌ្ឍឍ 
• ការ�ុលសារធា�ុសំុណុ 

• ភា�តើសុេ�សាេ ងំ ប្រ�សិុនិធ្វើ��សុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• ជំំងឺអូ្វីទីើសុឹឹ� 

• ការ�ិនិ�យរ�តើ�ើលជំំងឺបា�់ទឹី�ចិំ�ត ធ្វើ�កនងុមាៅ យដែ�ល់ធ្វើទ្យ��
សុប្រមាល់កូនិ

• ជំំងឺថប់បារ�ភ
• ជំំងឺរតើបង (TB) ប្រ�សិុនិធ្វើ��សុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• �ូតើលតើសុដរ ូលូ ប្រ�សិុនិធ្វើ��សុែិត្យកនងុហានិិភ័្លុយ
• បញ្ហាា សុុខភា� ឬកងើល់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យដែ�ល់អំនកមានិ

Cambodian 2025: For children from birth to under age 12

ប្របសិុនតើបើអ្វីន�មានសំុណួុរ ឬ  
ចំង់ស្វែសីុងយល់បស្វែនែ�
គតើប្រមាងស្វែថទាំតំើប្រកា�ការប្រគប់ប្រគងរបស់ុ Medi-Cal របស់ុអ្វីន�
ធ្វើល់ខទូ្យរសុពិទមានិធ្វើ�ធ្វើល់���ណសុមាា ល់់នៃនិ�ធ្វើប្រមាងរ�ស់ុអំនក និិងធ្វើ��ទំ្យព័ិរនៃនិ
�ធ្វើប្រមាង រ�ស់ុអំនក ឬចូ់ល់ធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ស្វែខឹទូីរសុ�ទជំំនួយ�ើសុមាជិំ�របស់ុ Medi-Cal
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូ់ល់ធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

សុុខភា�តើ�េញរបស់ុ Medi-Cal
ទូ្យរសុពិទធ្វើ� Smile, California តាមរយៈធ្វើល់ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូ់ល់ធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP

សុុខភា�ផ្ដេូវចិំ�តឯ�តើទីសុ 
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើល់ខ 1-888-452-8609
ធ្វើ��មប�សួុរនាំអំំំពិ�ធ្វើសុវ៉ាកមេសុប្រមា�់សាែ និភាពិសុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យ�ៃន់ិ�ៃរ  
ចូ់រទាក់ទ្យង�ធ្វើប្រមាងសុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យប្រ�ចាធំ្វើខានិ��រ�ស់ុអំនកតាមរយៈ
ធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ការតើប្របើប្របាស់ុតើប្រគឿងប្រសុវងឹ ឬសារធា�ុតើញៀន
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�មជូឈម�ឌ ល់�និធានិដែផ្តនកធ្វើប្រ��ប្របាសុសារធាតុ្យនៃនិប្រកសួុងធ្វើសុវ៉ា
ដែ�ទាសុំុខភាពិ (DHCS) 24/7 តាមរយៈធ្វើល់ខ 1-800-879-2772
ឬចូ់ល់ធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ជំំនួយតើ�លមានវបិ�តិ
ទូ្យរសុពិទធ្វើ��ណ្ដាៅ ញ ដែខេទូ្យរសុពិទសុធ្វើ��ា �ធ្វើពិល់មានិវ�ិតិិ្យ និិងអំតិ្យឃាត្យ តាម
ធ្វើល់ខ 988 

ការតើប្របឹ�ាសុុខភា�ផ្ដេូវចិំ�ត/ការគាំបំ្រទីតើ�យការបងឹី�ហា�់
ទូ្យរសុពិទ ឬធ្វើផ្តើ�សារធ្វើ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬធ្វើ�កាន់ិធ្វើ��ទំ្យព័ិរ 
www.calhope.org

ដឹឹងអំ្វី�ើសិុទិិី និងទំីនួលខុសុប្រ�វូរបស់ុអ្វីន� 
ទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើល់ខ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

សុវាបង្កាា រ និង�ាបាលចាប់�ើតើ�លតើ�ើ� 
រហូូ�ដឹល់អាយុ 21

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


តើសុវារបស់ុ  
Medi-Cal គឺ  
ឥ�គិ�នៃថេ សុប្រមាប់�ុមារ

រាល់ការស្វែថទាំសំ្វែដឹល�ូនរបស់ុអ្វីន�ប្រ�វូការគឺឥ�គិ�នៃថេ
ប្រ�សិុនិធ្វើ��កូនិរ�ស់ុអំនកបានិចុ់�ធ្វើ�េ �កនងុ Medi-Cal កូនិរ�ស់ុអំនកមានិ
ល់កខ�ៈសុមបតិិ្យប្រ��់ប្រ�ន់ិសុប្រមា�់ធ្វើសុវ៉ាកមេ និិងជំូនួិយ�បំ្រទ្យដែ�ល់ពួិកធ្វើ�
ប្រត្យវូការធ្វើ�យឥត្យ�ិត្យនៃ�ុ ធ្វើ��មប�មានិ ឬទ្យទួ្យល់បានិសុុខភាពិល់អតាងំពិ�កំធ្វើ�� ត្យ
�ល់់អាយុ 21 ឆ្នាំន ។ំ 

ធ្វើនិ�រមួ�ញ្ចូូូល់ទាងំការពិិនិិត្យយសុុខភាពិ ការចាក់ថ្នាំន �ំ�ា រធ្វើរា� ការពិិនិិត្យយសុុខភាពិ 
និិងការពិាបាល់�ញ្ហាា សុុខភាពិផូុ្តវកាយ ផូុ្តវចិ់តិ្យ និិងធ្វើ�េញ។

ចូំរអានតារាងតើ�លតើវលា�ិនិ�យជំំងឺខាងតើប្រកា�
វ៉ាមានិសារៈសំុខាន់ិណ្ដាស់ុកនងុការនាំកូំនិរ�ស់ុអំនកធ្វើ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពិជាប្រ�ចា ំ
ធ្វើទា���ជាកូនិរ�ស់ុអំនកមិនិឈឺឺក៏ធ្វើ�យ។ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពិជាប្រ�ចាអំាច់ជួូយឱ្យយ
កូនិរ�ស់ុអំនកមានិសុុខភាពិល់អ។ ពួិកធ្វើ�អាច់��ា រ�ញ្ហាា សុុខភាពិ ធ្វើ��យដែសុើងរក 
និិងធ្វើ��ប្រសាយ�ញ្ហាា ទាងំធ្វើនាំ�ឱ្យយបានិទាន់ិធ្វើពិល់ធ្វើវលា។

អំនកអាច់ធ្វើ�ើ�ការណ្ដាត់្យជួូ�ធ្វើ�ធ្វើពិល់ណ្ដាក៏បានិ ធ្វើ��មប�ពិិភាកាជាមួយនឹិង
ធ្វើវជូជ��ឌិ ត្យ ធ្វើទា���ជាកូនិរ�ស់ុអំនកធ្វើទ្យ��ដែត្យទ្យទួ្យល់បានិការពិិនិិត្យយសុុខភាពិរចួ់
ក៏ធ្វើ�យ។ ចូ់រអានិតារាងធ្វើពិល់ធ្វើវលាពិិនិិត្យយជំូងឺខាងធ្វើប្រកាម។

អ្វីន�អាចំទីទួីលបាន�តើ�ាបាយ
តើ�ីើដំឹតើណុើ រតើ�យ ឥ�គិ�នៃថេ តើ�កាន់
ការណា�់ជួំបស្វែផ្ដន�តើវជ្ជាា សាប្រសុត

តើរៀបចំំគតើប្រមាង�ិនិ�យសុុ 
ខភា�របស់ុ�ូនអ្វីន�
ទូ្យរសុពិទធ្វើ��ធ្វើប្រមាងដែ�ទាងំធ្វើប្រកាមការប្រ��់ប្រ�ងរ�ស់ុអំនក។  
ឬទូ្យរសុពិទធ្វើ� ដែខេទូ្យរសុពិទជំូនួិយពិ�សុមាជិូករ�ស់ុ Medi-Cal តាមរយៈ 
ធ្វើល់ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អំនកអាច់ទ្យទួ្យល់បានិជំូនួិយធ្វើ��មប�៖ 

• ស្វែសីុងរ�តើវជំាបណិិុ� ឬធ្វើរៀ�ចំ់ការណ្ដាត់្យជួូ� 
• ទីទួីលបានការតើ�ីើដំឹតើណុើ រ ធ្វើ� និិងមកពិ�កដែនុិងណ្ដាត់្យជួូ�រ�ស់ុអំនក 

ឬធ្វើ�ទ្យទួ្យល់យកឱ្យសុ� �រកិាខ រធ្វើវជូជសាប្រសុ ិនិិងសុមាភ រផ្តាត់្យផ្តាង់
• តើសុនើសំុុជំំនួយស្វែផ្ដន�ភាសា ធ្វើ�កដែនុិងណ្ដាត់្យជួូ�រ�ស់ុអំនក
• តើសុនើសំុុតើសុវា ប� ស្វែប្របផ្ទាទ ល់មា�់

ប្រ�សិុនិធ្វើ��អំនកប្រត្យវូការខិតិ្យ��ណធ្វើនិ� ឬសុមាភ រ Medi-Cal ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ 
ធ្វើ�កនងុ ទីប្រ�ង់ជំំនួសុ �ូច់ជាពុិមពអំកេរ�ំ ទ្យប្រមង់អូំឌ្ឍ�យូូ សុុ�ឌ្ឍ� ឬអំកេរ
សាទ � សុប្រមា�់ជូនិពិិការ ចូ់រទូ្យរសុពិទធ្វើ�ធ្វើល់ខ  
1-833-284-0040 ។

Medi-Cal សុប្រមាប់�ុមារ និងតើ�េងជំំទីង់
រាប់ូរងតើលើតើសុវា��េតើដឹើ� ើីប្រគប់ប្រគង និង
�ាបាលបញ្ហាា សុុខភា�
ប្របសិុនតើបើតើវជំាបណិិុ�រ�តើ�ើញ�ងីល់អំ្វី�ើសុុខភា�ផ្ដេូវកាយ ផ្ដេូវចិំ�ត 
ឬតើ�េញ ស្វែដឹលប្រ�វូការការ�ាបាល ឬការប្រគប់ប្រគង តើ�ះ Medi-Cal 
ប្រ�វូស្វែ�ផ្ដតល់ និងរាប់ូរងតើលើការស្វែថទាំសំ្វែដឹលចាបំាច់ំ។

ការស្វែថទាំងំស្វែដឹរាប់ូរងតើ�យ Medi-Cal សុប្រមាប់�ុមារ 
និងតើ�េងជំំទីង់៖

• ធ្វើសុវ៉ាកមេសុុខភាពិផូុ្ត វកាយ រមួ�ញ្ចូូូល់ការដែ�ទា�ំឋម និិងការ ជួូ�ពិិនិិត្យយ
ជាមួយអំនកឯកធ្វើទ្យសុ

• ធ្វើសុវ៉ាពិាបាល់សុុខភាពិផូុ្តវចិ់តិ្យ និិងការធ្វើញៀនិធ្វើប្រ�ឿងធ្វើញៀនិ ឬធ្វើប្រ�ឿងប្រសុវងឹ 
រមួទាងំការពិាបាល់

• ធ្វើសុវ៉ាពិិនិិត្យយ និិងតាម�និសុុខភាពិធ្វើ�េញ 
• ធ្វើសុវ៉ាសុុខភាពិដែភ្លុនក រមួ�ញ្ចូូូល់ទាងំដែវ ានិតា
• ធ្វើសុវ៉ាសុុខភាពិប្រត្យធ្វើច់ៀក
• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ ិនិិងការពិាបាល់ជំូងឺ COVID-19
• �រកិាខ រធ្វើវជូជសាប្រសុ ិនិិងសុមាភ រផ្តាត់្យផ្តាង់ រមួទាងំ�រកិាខ រធ្វើវជូជ 

សាប្រសុធិ្វើប្រ��បានិយូរ
• ការធ្វើប្រ��ប្របាស់ុឱ្យសុ�
• ការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុធិ្វើ�មនិទ�រពិិធ្វើសា�ន៍ិ រមួទាងំការធ្វើ�ើ�ធ្វើត្យសុ�ិម ធ្វើ��មប�

ពិិនិិត្យយធ្វើម�ល់កប្រមិត្យសំុ� និិងការដែ�ទាតំាម�និដែ�ល់ចាបំាច់់
• ធ្វើសុវ៉ាកមេពិាបាល់ធ្វើ�យច់ល់នាំ ធ្វើ�យការប្រ�ក�កិចូ់ការ  

និិងធ្វើ�យ សំុ��
• ធ្វើសុវ៉ាសុុខភាពិតាមផ្តទ� រមួទាងំការដែ�ទាធំ្វើ�យ�ិលានុិ��ា យិកា
• ការពិាបាល់ធ្វើ�មនិទ�រធ្វើពិទ្យយ  

និិងធ្វើ�ធ្វើ���ា និ
• រាល់់ធ្វើសុវ៉ាកមេដែ�ល់ចំា 

បាច់់ធ្វើផ្តេងធ្វើទ្យៀត្យ  
�ូច់ដែ�ល់អំន កផ្តៅល់់ធ្វើសុ 
វ៉ារ�ស់ុ កូនិអំនកកំ�ត់្យ

�ំណុ�់កាលវភិាគ�ិនិ�យសុុខភា�តើ� ឬ�ុនអាយុទាំងំតើនះ

3–5 នៃថៃ
1 ស្វែខ

4 ស្វែខ
�ួយឆ្នាំន �ំដងចាប់�ើអាយុ 
3 ឆ្នាំន  ំដឹល់អាយុ 21 ឆ្នាំន ំ15 ស្វែខ

2 ស្វែខ
9 ស្វែខ

2 ឆ្នាំន ំ 21/2 ឆ្នាំន ំ

6 ស្វែខ 18 ស្វែខ

12 ស្វែខ

តើ�ជួំប�ិនិ�យសុុខភា�តើ�េញតើ�តើរៀងរាល់ 
6 ស្វែខ�ដង តើ�យចាប់តើផ្ដដើ��ើ 12 ស្វែខ


