sobre el cancer de
seno o pecho

El Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados Unidos recomienda que las personas
con tejido mamario de enfre 50 y 74 anos se hagan una mamografia cada dos anos. Si en su
familia hay antecedentes de cdncer de seno o pecho, hable con su doctor para saber cudndo
comenzar a hacérsela. Si tiene menos de 50 anos, hable con su doctor para saber cudndo
debe hacerse una mamografia y con qué frecuencia. Una mamografia puede serincémoda,
pero la leve presidon que puede sentir durante unos minutos es mejor que el dolor de por vida
que puede causar el cdncer de seno o pecho.

MITO REALIDAD

X Solo las mujeres pueden contraer Cualquier persona puede contraer
cancer de seno o pecho. cancer de seno o pecho.

)( Tengo el pecho o los senos pequenos Las células cancerosas pueden
y no necesito una mamografia. propagarse por pechos o senos de
cualquier tamano. Una persona tiene
una probabilidad de 1 en 8 de contraer
cancer de seno o pecho durante su vida.

Solo algunos grupos étnicos pueden
contraer cancer de seno o pecho.

Como no tengo antecedentes
familiares de cancer de seno o pecho,
no voy a contraer la enfermedad.

Mi edad determina mis posibilidades
de contraer cancer de seno o pecho.

No necesito una mamografia a menos
que me palpe un bulto.

Las mamografias causan cdncer.

@ Dediquese tiempo.

Si fiene una discapacidad, puede pedir las
adaptaciones necesarias para hacerse la prueba de
deteccion. Si necesita servicios de intérprete durante
la visita, llame al Departamento de Servicio al Cliente.
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Cualquier persona puede tener
cancer de seno o pecho, sin importar
su grupo étnico.

Todas las personas pueden contraer
cancer de seno o pecho, ya sea que
tengan antecedentes familiares o no.

La edad no determina cudndo se
contrae cancer de seno o pecho,
aungue el riesgo es mds alto a una
determinada edad.

No espere hasta tener un bulto para
hacerse una mamografia. El 75 % de
las personas que tienen cancer de
seno o pecho no muestran senales
como los bultos.

Esta prueba utiliza dosis muy pequenas
de radiacion. Se usa para detectar el
cancer de seno en sus primeras fases.
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