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#California, see our emergency resource guide to help you prepare for emergencies, including
winter storms: https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/04/calhhs-emergency-resource-guide/

In an emergency, we all have a responsibility to care for our family, friends, and neighbors.
Especially the elderly, people with disabilities, and children.

The CalHHS Emergency Resource Guide includes information on:

- Personalized emergency plan
- Prescription Drug Guide
- Mental health services, social services and health care services

Be sure to follow law enforcement evacuation orders and, in case of emergencies that put you
in danger, call 911.
https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/04/calhhs-emergency-resource-guide/

To help prepare for emergencies, including winter storms, our emergency resource guide
contains

- Personalized emergency plan

- Prescription Drug Guide

- Information on mental health services, social services and health care services
https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/04/calhhs-emergency-resource-guide/
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#California, vea nuestra guia de recursos de emergencia para ayudarlo a prepararse para
emergencias, incluidas las tormentas de invierno:
https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/10/guia-de-recursos-de-emergencia-del-calhhs/

En caso de emergencia, todos tenemos la responsabilidad de cuidar a nuestra familia, amigos y
vecinos. Especialmente a las personas mayores, las personas con discapacidades, y los nifios.

La Guia de recursos de emergencia del CalHHS incluye informacion sobre:

- Plan de emergencia personalizado
- Guia de medicamentos recetados
- Servicios de salud mental, servicios sociales y servicios para el cuidado de la salud

Asegurese de seguir las érdenes de evacuacién de las fuerzas del orden publico y, en caso de
emergencias que le pongan en peligro, llame al 911.
https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/10/guia-de-recursos-de-emergencia-del-calhhs/

Para ayudar a prepararse para emergencias, incluidas las tormentas de invierno, nuestra guia de
recursos de emergencia contiene |

- Plan de emergencia personalizado

- Guia de medicamentos recetados

- Informacidn de servicios de salud mental, servicios sociales y servicios para el cuidado de la
salud
https://www.chhs.ca.gov/blog/2023/01/10/guia-de-recursos-de-emergencia-del-calhhs/
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