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ATTENTION: If you speak another language, language assistance 
services, free of charge, are available to you. Call 888.936.PLAN 
(7526), TTY/TDD 711, Monday through Friday 8 AM – 6 PM or 

visit www.hpsj.com for more information.  

Take your child to the doctor:  See if your child’s 
doctor’s office is open for in-person visits. Making 
sure your child is healthy is important. Don’t let them 
miss any check-ups.

 Does your child’s doctor offer telehealth?
 Telehealth lets you speak with your child’s
 doctor over the phone. 

Stay safe: Wear a face cover, wash your hands or use 
hand sanitizer after touching any area. Don’t forget 
to stay 6 feet away from people when outside.

Bundle your visits: Try to go to all exams and visits 
in one day to limit leaving your home.

Parents- make sure you:

www.hpsj.com/covid19



Los padres deben asegurarse de lo siguiente:
Lleve a su hijo al doctor: consulte si son posibles las 
visitas al consultorio del doctor de su hijo. Es importante 
que su hijo se mantenga saludable. No deje que se pierda 
ningún examen.  

 ¿El doctor de su hijo ofrece servicios de telesalud? 
 Si es así, podrá hablar con el doctor por teléfono. 

Manténgase a salvo: use un cubrebocas, lávese las manos 
y utilice desinfectante para manos luego de tocar cualquier 
superficie. No olvide mantenerse a seis pies de distancia de 
las demás personas cuando salga.

Agrupe las visitas: trate de completar todos los exámenes 
y las visitas en un día para limitar las salidas de su hogar.

miembros.hpsj.com/coronavirus

ATENCIÓN: Si usted habla español, se encuentran disponibles 
servicios sin costo de asistencia de idiomas. Llame al 888.936.PLAN 
(7526), TTY/TDD 711, de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 6:00 p.m., 

o visite www.hpsj.com para obtener más información.



Call your child’s doctor today to plan a visit!
¡Llame al doctor de su hijo hoy mismo para acordar una visita!
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