
Keep Your Newborn Healthy

Here are some steps to keep your new baby healthy:
    Call your local Medi-Cal office to add your baby to your case.

    Call Health Plan of San Joaquin (HPSJ) to enroll your baby and 
    select a doctor.

    Call your baby’s doctor to set up a well-baby visit.

We want you to stay healthy too!
    See your doctor for a health exam within 

3-8 weeks after having your baby and get
a $25 gift card to Target.

Get help today! 888.896.PLAN (7526) TTY/TDD 711 
Sign up for an HPSJ account at www.hpsj.com/portal

Congratulations!
Now that your baby is here, we want you and your child to be healthy.
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Mantenga a su recién nacido saludable

¡Felicidades!
Ahora que su bebé está aquí, queremos que usted y su niño estén saludables.

Aquí están algunos pasos para mantener 
a su nuevo bebé saludable:
    Llame a su oficina local de Medi-Cal para añadir su bebé a su caso.

    Llame al Health Plan of San Joaquin para inscribir a su bebé y 
	  seleccionar su doctor.

    Llame al doctor de su bebé y haga una cita para una visita de  
	  cuidado preventivo.

¡Queremos que usted también esté saludable!
    Visite a su doctor para un examen de salud dentro de las 
	 siguientes 3 a 8 semanas después del nacimiento de su bebé
	 y, obtenga una tarjeta de regalo Target de $25.

Consiga ayuda ahora! 888.896.PLAN (7526) TTY/TDD 711
Regístrese para obtener una cuenta de HPSJ en 
www.hpsj.com/portal
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