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Categoria Asunto de Salud ID de Audio
Alergias
Alergias Alimentarias 010
Alergias delos Ojos 009
El Prevenir las Alergias 013
Fiebre del Heno 011
Urticaria 012
Cerebro y Sistema Nervioso
Dolor de Cabeza Tensional 017
Migrafias 016
Ticsy Contracciones Espasmaodicas Faciales 193
Salud de Nifios
El Chuparse el Dedo: Nifios Pequefios 192
El Estar Preparado para Ensefiar a Usar el Bafio 256
El Mojarse en laCama (La Enuresis): Los Preadolescentes 253
El Mojarse en laCama: El Preescolar 252
El Mojarse en la Cama: Los Adolescentes 254
El Negarse a Aprender aUsar € Bafio 257
LaManera Fécil de Ensefiar a Usar el Bafio 255
Enfermedades Comunes
Fiebre: Definicidn 103
Fiebre: Fobiasy Mitos 105
Fiebre: Infantes y Nifios Pequeios 104
Fiebre: Tratamiento 106
Consgjos Para Consumidores
Como Se Propagan las Infecciones 127
Cuando Hacer Que Su Hijo Regrese alaEscuelao ala 134
Cuéndo Hacer que Su Hijo Se Quede en Casay que no 133
El Determinar la Gravedad de la Enfermedad de Su Hijo 129
El Hacer que Su Hijo Enfermo Vuelva a Dormir 126
El Llamar El Proveedor de Atencion Médica de Su Hijo 125
El Prevenir las Infecciones 130
El Reposo en Cama 124
Emergencias Sutiles Que no se Debe Pasar por Alto 131
Humidificadores 128
Sintomas que Duran Demasiado 132
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Sistema Digestivo / Comer
Adolescentes Pasados de Peso 068
Alimentacion Saludable 062
Alimentos que Causan Atragantamiento 061
Comedores Melindrosos 059
Diarrea Tratamiento paralos Infantes Amamantados 022
Diarrea: Tratamiento paralos Infantes Criados con 021
Diarrea: Tratamiento para Nifios Mayores de un Afio de 023
Dieta Bgja en Colesterol 065
Disminucion de Apetito en Nifios Pequefios 056
Dolores de Estémago por la Preocupacion 025
El Comer Lentoy EI Comer Rapido 071
El Estrefiimiento: Los Infantes 020
El Jugar con los Alimentos 069
El Mantener Agradable la Hora de la Comida 064
El Mito delos Dulces 057
El Mito de los Suplementos Vitaminicos 073
Estrefiimiento: Nifios 019
Fisuras Anales 018
Flatulencia Excesiva 024
Leche de Vaca: Los Hechos 058
Los Bocadillos 072
Mitos de la Comida Preparada’Y Poco Nutritiva 063
Mitos Sobre |la Comida Réapida 060
Preadol escentes Pasados de Peso 067
Preescolares Pasados de Peso 066
Seis Problemas de la Salud Relacionados con la Dieta 070
Vomitos: Tratamiento paralos Infantes Criados a Pecho 027
Vomitos. Tratamiento paralos Infantes Criados con 026
Vomitos: Tratamiento para Nifios Mayores de 1 Afio de 028
Cuidado y Desordenes del Ojo
Algoend Qjo 076
Ojeras Oscuras Debajo de los Ojos 074
Ojos de Color Rojo o Color de Rosa 075
Desordenes de Oido, Nariz y Garganta
Congestion de los Oidos 046
Congestién de los Senos Paranasales 184
Dolor de Garganta 159
Dolor de Muelas 157
El Tirar delas Orgjas 055
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Desordenes de Oido, Nariz y Garganta
Hemorragia Nasal 183
Infeccidn Estreptocdcica de la Garganta 160
Infecciones de los Oidos: Como Reconaocerlas 047
Infecciones de los Oidos: Prevencion 048
Infecciones de los Oidos: Tratamiento 049
Infecciones de los Senos Paranasales 185
Infecciones en las Orejas Agujereadas 053
Nariz Tapada: Infantes 178
Oido de Nadador 054
Problemas con el Cerumen 052
Resfriados: Cuando Preocuparse 182
Resfriados: Los Hechos 180
Resfriados: Tratamiento 181
Resfriados: Un Resfriado Tras Otro 179
Tubos paralos Oidos: ¢Quién los Necesita? 051
Tubos paralos Oidos. El Nadar y Bafarse 050
Ulceras delaBoca 158
Mediocambiental y Envenenamiento
Enfermedad Por Altitud o Mal de Montafia 194
Mareo Producido por el Movimiento 197
Primeros Auxilios
Atragantamiento: La Maniobrade Heimlich 108
Crisis Convulsivas sin Fiebre (Epilepsia) 109
Las Crisis Convulsivas con Fiebre 110
Quemaduras 107
Alimentacion (Infantes)
Alimentaciones Nocturnas. Los Recién Nacidos 096
Alimentos Que Se Comen Con Las Manos 093
Alimentos Solidos: ¢Quéy Cuando? 098
El Amamantar y los Medicamentos 092
El Apartar aun Nifio del Biberon 100
El Destetar del Pecho 101
LaLactancia Materna: Coémo Aumentar la Provision de 088
LaLactancia Materna: Férmula Suplemental o Agua 090
LaLactancia Materna: Senos Dolorosos o Pezones 089
LaLactanciaMaterna: Vitaminasy Minerales 091
Lactancia Materna: ¢Recibe Lo Suficiente Su Bebé? 087
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Alimentacion (Infantes)
Las Férmulas. El Escoger la Correcta 094
L os Bebés Pasados de Peso: Prevencion 097
Preparacion de la Formulay Alimentacion 095
Problemas con Destetar y Apartar del Biberén: Prevencion 102
Problemas de Alimentacion con Cuchara 099
Vida Saludable
Anteojos de Sol: Prevencion de Cataratas 122
Cancer delaPiel: Prevencion 120
Caries por Biberon: Prevencion 111
El Estimular el Desarrollo de Su Infante 121
Humo de Segunda Mano 118
Inmunizaciones: 10 de las Recomendadas 116
Intoxicacion por Plomo: Prevencion 117
La Caries: Prevencion (Nifios Pequefios y Nifios 123
L os Bafios. Demasiado Jabon 112
Reacciones alas Inmunizaciones 115
Vacuna ContralaVaricela 113
Visitas a Doctor: El Hacerlas Més Agradables 114
Zapatos 119
Lesiones/Heridas
Cortaduras y Raspaduras 144
Herida por Puncion 148
LesionesdelaBoca 147
Lesiones de la Cabeza 146
Lesiones de los Huesos y |os MUsculos 143
Lesiones en los Dedos 145
M edi caciones
Cuando los Antibioticos no son la Solucién 156
El Uso de Medicinas sin Riesgo 155
Medicinas que Tienen Ma Gusto: Qué Hacer 153
Medicinas: El Ayudar alos Nifios a Tragar Pastillas 152
Uso Excesivo de Medicinas 154

Salud Mental y Salud de Conducta

LaTimidez

190
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Musculos, Huesos y Coyunturas
Calambresen laPierna 015
Dolores Producidos por € Crecimiento 014
Cuidado del Recién Nacido
Agotamiento en los Nuevos Padres: Prevencion 169
Aparienciadel Recién Nacido 172
Conducto Lagrimal Tapado 139
Cuidado Normal de la Piel 173
Decision Sobre Circuncision 162
Dermatitis por Pafial 136
El Algodoncillo 141
El Cdlico: Mitos 163
El Calico: Tratamiento Casero 164
El Llorar: Lo que Significa 165
El Prepucio: Cuidado Normal 167
Erupciones en laCara 166
Hernia Umbilical 142
Ictericiadel Recién Nacido 168
LaMuerte en laCuna: Prevencion 135
La Regurgitacion 138
L os Chupetes 137
L os Padres Nuevos: Preocupaciones Comunes 170
L os Recién Nacidos: Comportamiento y Reflejos Normales 171
Melancolia Postparto 174
Mitos Sobre la Denticion 140
Posicion Durante el Suefio 176
Problemas del Cordon Umbilical 177
Rivalidad de Hermanos con e Recién Nacido 175
Crianzadelos Hijos
"Te Odio" 034
Abuelosy Nietos 081
Berrinches: Nifios Pequefiosy Preescolares/ 268
Capacidad de Concentracion Corta: Precencién en los 215
Dependenciade la Television: Prevencion 216
Directivas Para Consecuencias 031
El Berrear 043
El Decir "No" alos Nifios 042
El Desabrochar El Cinturén de Seguridad 275
El Diade Accion de Gracias 086
El Divorcio: El Ayudar aLos Nifios a Enfrentarlo 078
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Crianzade los Hijos
El Estudiante que no Rinde Todo |lo que Puede: 213
El Estudiante que no Rinde Todo lo que Puede: 212
El Exigir Diversion Continua 030
El Gimotear 161
El Interrumpir a Los Invitados 036
El Interrumpir Su Conversacién Telefonica 035
El Mentir 037
El Morder 029
El Pegar y Pelear 033
El Periodo De Aislamiento: Como Ponerlo en Préctica 270
El Periodo De Aislamiento: Cuando no Funciona 272
El Periodo De Aislamiento: La Mejor Respuesta Para €l 271
El Rechazo De Tiempo En Aislamiento: Los Nifios 274
El Robar 264
El Trabgjo Escolar: El Ensefiar |a Responsabilidad 214
El Uso de Palabrotas 265
Fobia Escolar 211
Hermanos Que Discuten y Pelean 044
Hiperactividad y AzGcar 210
Jaloin (Halloween)... LaVisperadel Diade Todoslos 082
LaMania por los Videojuegos 217
La Temporada de Januca 083
La Temporada de Navidad 077
Las Nalgadas 045
Los Terribles Afios Dos 269
Mal Comportamiento en el Supermercado 039
Nifios Mimados: Nifios Pequefios 263
Nifios Mimados. Preescolares 262
Nifios Porfiados: Nifios Pequeios 267
Nifios Porfiados: Preescolares 266
Normas para Fijar Reglas 032
Rechazo De Tiempo En Aislamiento: LosNifiosde Edad 273
Santa Claus 085
Se NiegaaVestirse a Tiempo 040
Sindrome del Nifio Hiperactivo - Imitadores 208
Sindrome del Nifio Hiperactivo: Como Reconocerlo 207
Sindrome del Nifio Hiperactivo: Tratamiento Casero 206
Sindrome del Nifio Hiperactivo: Tratamiento con 209
Sindrome del Nifio Hiperactivo: Tratamiento Educacional 205
Son Mios: No Compartiralos Juguetes 038
Su Hijo Huye de Usted 041
Temores de Desastres Naturales: Prevencion 079
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Crianzade los Hijos
Temores de Desastres Naturales: Tratamiento Casero 080
Tiempo Familiar de Calidad 084
Pulmones y Respiracion
Atagues de Detener la Respiracion 200
Crup 202
El Asma: Como Usar Inhaladores 198
El Asma: Tratamiento 199
Influenza 203
Respiracion Ruidosa: ¢Por Qué? 204
Tos 201
Seguridad
Caidas y Lesiones en la Cabeza: Prevencion 004
Descarga Eléctrica: Prevencion 003
El Ahogo: Prevencion 002
Enfermedad por Tiempo Caluroso: Prevencion 005
Intoxicacion: Prevencion 006
Las Andaderas: Un Riesgo Grave parala Seguridad 008
Mordeduras de Animales: Prevencion 001
Natacién para |os Nifios Pequefios 007
Trastornos del Suefio
Denegacion alaHora de Dormir 236
El Despertarse de Noche: Los Infantes 241
El Despertarse de Noche: Los Nifios Pequefios 242
El Dormir con los Padres: Infantes 244
El Dormir con los Padres: Nifios Pequefios y Nifios 245
Nifio Madrugador 237
Pesadillas 240
Pesadillasy Peliculas Violentas 239
Problemas del Suefio: Prevencion 243
Terrores Nocturnos 238
Piel, Cabello y Ufias
Acnée 218
Caspa 222
Congelacion 224
Erupciones Cuténeas Pequefias, Localizadas 230
Garrapatas. Como Quitarlas 233
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Piel, Cabello y Ufias
Hiedra Venenosa o Roble Toxico 228
Infeccién de las Heridas: Prevencion 235
LaEnfermedad de Lyme 227
LaEnfermedad de Mano, Pie, y Boca 225
Picaduras de Abgja 219
Picaduras de Arafias 231
Picaduras de Insecto 220
Pie de Atleta 261
Piojos 226
Quemadura del Sol: Tratamiento 232
Quinta Enfermedad 223
Tifia Corporal 229
Varicela 221
Verrugas 234
El Habla
El Habla: El Habla que es Dificil de Entender 191
Estrés
Fatiga 195
Sexualidad
El Juego Sexual: ¢Qué Es Normal? 189
LaDesnudez y Su Hijo 187
La Educacion Sexual: Preescolares 188
La Masturbacién: Nifios Pequefios y Preescolares 186
Salud de los Adolescentes
L os Adolescentes: ¢(Qué es Anormal? 250
L os Adolescentes: Cuestiones que no Se Puede Ganar 247
L os Adolescentes: El Contestar con Impertinencia 248
Los Adolescentes: El Ensefiarles la Responsabilidad 249
L os Adolescentes: Reglas de Casa 246
Sistema Urinario/Rifiones
Infecciones del Tracto Urinario: Prevencion 259
Infecciones del Tracto Urinario: Tratamiento 260
Miccion Frecuente 258
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Salud de Mujeres
Dolores Menstruaes 196
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