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Categoria Asunto de Salud ID de Audio
Sindrome de fatiga cronica 031
Trastorno somatoforme: qué esy como afrontarlo 162
Brain and Nervous System
Pardlisis cerebral en los nifios 901
Mental and Behavioral Health
Sindrome de discontinuacién de antidepresivos 904
Lungs and Breathing
Tos Ferina 903
Urinary System/Kidneys
Célculosrenaes: 1o que usted debe saber 900
Raquitismo: qué esy cdmo tratarlo 902
Alergias
Alergiaa latex 254
Alergias alimentarias: solo los hechos 340
Alergias: cosas que usted puede hacer para controlar sus 083
Angfilaxis 809
Antihistaminicos 262
Conjuntivitis alérgica 678
Vacunas para dergias. ¢Je podrian ayudar con sus alergias? 232
Artritis
Artritisreactiva: 10 que usted deberia saber 448
Artritis reumatoide 876
Artritis: Como mantenerse activo e independiente 115
Gota 372
Osteoartritis de larodilla: inyecciones de &cido hialurénico 616
SIDA/Sistema Inmunol égico
Infeccion por el VIH en las mujeres 225
Infeccion por el VIH y SIDA 005
Neumonia por Pneumocystis carinii (NNC) y VIH 475
Prueba de cargaviral plasméticay VIH 654
VIH, embarazoy AZT 093
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SIDA/Sistema Inmunol 6gico
VIH: ¢Qué es & sindrome retrovirico agudo? 451
VIH: Cdmo evitar infecciones si usted estéd VIH positivo 248
VIH: cdmo tomarse sus medicamentos parael VIH 812
VIH: medicamentos para las personas que tienen un 123
VIH: Nutricion y gercicio cuando usted tiene el VIH 457
Control de Natalidad
Actualizacion sobre opciones de contracepcion 804
Contracepcion de emergencia 805
Control de lanatalidad: como escoger un método quesea 016
Control de lanatalidad: cédmo usar su diafragma 806
Depo-Provera: un anticonceptivo inyectable 043
El Dispositivo Intra Uterino (DIU) 319
Sangre, Circulacion, y Linfa
Anemia (anemia normocitica) 639
Anemia: cuando un nivel bgjo de hierro esla causa 009
Edema 840
Enfermedad de células falcifomes: consgjos practicos para 550
Enfermedad de céulas falciformes en nifios 621
Hipercoagulabilidad: exceso de coagulacion delasangre 244
Policitemiavera 825
PTI: Parpura trombocitopénicaidiopética 113
Parpura de Schonlein-Henoch, PSH 312
Sarcoidosis 320
Sindrome hemolitico-urémico 905
Trombosis venosa profunda: |0 que usted deberia saber 800
Cerebro y Sistema Nervioso
Cefdleaen brotes 035
Cefaeas por efecto de rebote 830
Cefdeas tensionales 172
Concusién en los deportes 458
Derrame: sefiales de alertay consejos para prevenirlo 290
Desmayos. Cuales son las causas 065
Disco herniado: qué esy qué puede hacer usted 341
Dolor de cabezatipo migrafia en nifios y adolescentes 757
Dolores de cabezatipo migraia: formas paralidiar conel 127
Epilepsia 214
Estenosis del canal de la columnalumbar: una causa 256
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Cerebro y Sistema Nervioso
Laenfermedad de Parkinson 187
Lesion del plexo braquia ("Quemazon™) 478
Lesiones en la cabeza: en qué debe fijarse después 084
Mielopatia cervical espondilética, MCE 622
Rehabilitacion después de un derrame 151
Sindrome de dolor regional complejo 238
TDAH en adultos 636
Temblor esencial 807
Ticsy e Sindrome de Tourette en nifios 378

Salud de Nifios
Anemia por deficienciade hierro en infantesy en nifios: 751
Atresia esofégicay fistulatraqueoesofagica 345
Consgjos parafamilias y nifios sanos 866
Convulsiones febriles: 10 que cada padre deberia saber 066
Crupy su hijo 220
Cuando los nifios ensucian laropainterior con materia 166
Enfermedad de Kawasaki 440
Entrenando a su nifio a usar la taza de bafio 179
Enuresis (orinarse en la cama) 366
Estrefiimiento en los nifios 222
Fiebre en los nifios; cuando su nifio tiene fiebre 069
Guarderia Infantil: cdmo escoger una buena guarderiapara 030
Infecciones repetidas en |0s nifios 221
Intrarrotacion de lamarcha 202
Mordeduras de perro: como enseflarlesasus nifiosaestar 668
Nifios que ya empiezan aandar: cuando €l suyo no quiere 224
Oxiurosy su nifio 139
Pesadillas y terrores nocturnos en los nifios 566
Pies planos en los nifios 106
Problemas de cadera en los infantes 444
Problemas de comportamiento: lo que los padres pueden 201
Proteinuria en los nifios 329
Pubertad: qué esperar cuando su hijo atraviesalapubertad 445
Retraso en el hablay el lengugje: ¢Qué significaesto para 442
Sinovitistransiente de la cadera: unacausadedolor enlas 181
Sonambulismo en los nifios 160
Vacuna contralapolio 333
V acuna pneumococica conjugada: 1o que los padres 691
Vacunas en lanifiez: 1o que son 'y porqué su nifio las 028
Vivir saludablemente: ensefiandol e habitos saludables a 781
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Enfermedades Comunes
Dolor de garganta: cdmo aliviar el dolor 163
Lagripey losresfriados: consejos para sentirse mejor 073
Nariz con mucosidad en nifios 328
Vomitosy diarrea: ayudar asu hijo asuperar estosmales 196
Cancer
Céncer delapiel: disminuya su riesgo siguiendo las pautas 614
Cancer delapiel: protegiendo su piel del dafio ocasionado 159
Céncer de lapréstata: 10 que usted necesita saber 361
Cancer de seno (mama): pasos para encontrar 018
Céancer del endometrio 021
Cancer en €l estdbmago 817
Céancer nasofaringeo 674
Cancer testicular: en qué debe fijarse 387
Céncer vulvar 753
Cancer: ¢Tieneriesgo de tenerlo? 729
Céancer: ayudando a que su familiale ayude 728
Cancer: cuando usted es quien provee los cuidados 719
Céancer: cuidado paliativo 722
Cancer: después del tratamiento 723
Céancer: deteccién temprana 725
Cancer: durante €l tratamiento 726
Céancer: escogiendo un programa de tratamiento 721
Cancer: preparandose para el tratamiento 724
Céancer: puntos para considerar acerca del fin delavida 720
Cancer: tipos comunes en los adultos 727
Céancer: vocabulario médico 730
Lipomas 763
Melanoma: un tipo de cancer delapiel 666
Mieloma muitiple: qué esy cdmo se trata 376
Opciones de tratamiento para el cancer de la prostata 264
Osteosarcoma en nifios 762
Pruebas genéticas para determinar el riesgo de cancer de 332
Quimioterapiay radioterapia para cancer del colony del 026
Sistema Digestivo / Comer
Acidez estomacal: consejos Utiles paralidiar con €l 087
Célculosbiliares: ¢qué sony cdmo se tratan? 555
Cirrosis e hipertension portal 188
Dispepsia: qué esy qué hacer a respecto 474
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Diverticulo de Meckel 547
Enfermedad celiaca (celiaquia) 236
Enfermedad de Crohn 810
Enfermedad de Hirschsprung 906
Enfermedad hepética grasosa no alcohdlica 907
Enfermedad intestinal inflamatoria 252
Esofago de Barrett: ¢Qué deberia saber con respecto a 820
Estrefiimiento: manteniendo el movimiento del estbmago 037
Exploracion de cancer colorectal 556
Hemorroides: disminuyendo €l dolor y el malestar 090
HepatitisBy C 032
Incontinenciafecal 067
Intususcepcion 111
Remocién de la vesicula biliar: método laparoscopico 114
Sindrome de intestino (colon) irritable: consejos sobre 112
Ulceras e infeccion por H. pylori 271
Ulceras: Lo que puede hacer para curar su Glcera 186
Bocay Dientes
Aftas dolorosas. ¢Qué son y qué puede hacer conrespecto 613
Bocay dientes: coOmo mantenerlos sanos 100
Como cuidar los dientes de su bebé 834
Dientes: cdmo cuidar los de su hijo 227
Halitosis (mal aiento) 169
Labio hendido y paladar hendido 034
Sindrome de boca ardiente 776
Asuntos del Desarrollo
El autismo y su nifio 634
Diabetes
Alteracién de la glucosa en ayunas'y diabetes tipo 2 821
Cetoacidosis diabética: 1o que esy como prevenirla 841
Diabetes Insipida 048
Diabetes y enfermedad del corazédn 647
Diabetesy su cuerpo: COmo cuidar de sus ojosy de sus 047
Diabetes: ¢cOmo sesi latengo? 327
Diabetes. como ayudar a un miembro de lafamilia que 353
Diabetes: como evaluar su riesgo 347
Diabetes. como hacer un seguimiento de su nivel de azicar 355
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Diabetes
Diabetes: el cuidado delos pies 352
Diabetes: Haciéndose cargo de su diabetes 049
Diabetes: Insulinalispro 253
Diabetes: nuevos tratamientos 388
Diabetes. por qué usted necesitainsulinay como debe 354
Diabetes: previniendo |as complicaciones de la diabetes 356
Diabetes: qué significa el diagnostico 350
Diabetes: regimenes flexibles de insulina para personas 481
Diabetes: Tipo 1 480
Ladiabetesy €l gercicio 351
Ladiabetesy lanutricion 349
M edicamentos orales para la diabetes 803
Nefropatia diabética 847
Neuropatia diabética: lo que usted puede hacer a respecto 050
Pruebas de sangre para ayudarle controlar su diabetes 779
Sindrome de resistencia alainsulina 660
Y eso de contacto completo: qué esy para que se usa 173
Cuidado y Desordenes del Ojo
Abrasiones en la cornea 205
Ambliopia en los nifios: qué esy como se trata 460
Estrabismo (bizquera) 309
Glaucoma 216
Lesiones de 0jo en |os deportes 794
Endocrino/Hormonas
Hiperplasia suprarrenal congénita: qué esy como setrata 362
Nodulos tiroideos 742
Sindrome de Cushing y enfermedad de Cushing 623
Desordenes de Oido, Nariz y Garganta
Audicion: pérdida de audicion inducida por ruido 226
Disfuncion sensorial: problemas relacionados con € olfato 489
Dolores de oido: un problema doloroso paramuchos nifios 055
Enfermedad de Méniére 096
Infecciones de oido: otitis media con derrame 330
Otitis externa 657
Perforacion corpora ("Body piercing”) 881
Problemas de audicion en los nifios 025
Sangrado por la nariz: qué hacer cuando su nariz sangra 132
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Desordenes de Oido, Nariz y Garganta
Sinusitis 686
Sordera o dificultad para oir: consejos para comunicarse 240
Vértigo posicional paroxismal benigno 200
Mediocambiental y Envenenamiento
Acaros del polvo dentro de la casa 683
Bioterrorismo: 1o que usted necesita saber 710
Enfermedad respiratoria ocupacional: sus pulmonesy el 134
Exposicion profesional a plomo 255
Intoxicacion alimentaria por comer pescado 816
Intoxicacion con plomo en los nifios 617
Intoxicacion por hongos en |os nifios 129
Polucién del aire exterior: posibles efectos en lasalud 085
Profesionales del area de la salud: como evitar las 246
Trabajando con seguridad: consejos para adol escentes 454
Aptitud Fisica Ejercicio
Buceo seguro 156
Colocandose soportes para sus rodillas. ¢gqué funciona? 490
Consgjos paralos tablistas de nieve 334
Correr: previniendo lesiones por sobreuso 147
Deportes con raquetas gque se practican bajo techo: 146
Ejercicio: cOmo empezar 015
Ejercicio: Un habito saludable para comenzar y continuar 059
Ejercicios para el manguito rotador 265
Entrenando con pesas y levantando pesas con seguridad 198
Mal de altura (soroche): cdmo evitarlo y como tratarlo 247
Urticariainducida por € gercicio 737
Primeros Auxilios
Golpe de calor e insolacion: 1o que usted necesita saber 088
Mordeduras de serpiente: disminuya su riesgo 153
Preocupaciones Familiares
¢Qué hacer si necesito un interprete? 884
Apostando en € juego: ¢Cuando constituye un problema? 498
Autopsia: preguntas y respuestas 149
Cuidado al final de lavida: reanimacion cardiopulmonar, 630
Esplenectomiay riesgo de infecciones 655
Salud en la Web: como encontrar informacion confiable 783
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Preocupaciones Familiares
Violenciadoméstica: protegiéndose asi mismay a sus 052
Salud del Pie
Enfermedad de Sever: una causa comin de dolor en €l 158
Fasciitis plantar: una causa comun de dolor en el talon 140
Alimentacion (Infantes)
El regreso a trabgjo y lalactancia 827
Lactando (déndole pecho) a su bebé: algunasindicaciones 019
L eche de férmula para lactantes 178
Leche materna: como extraerlay almacenarla 828
Genética/Defectos Congénitos
Esclerosis tuberosay su bebé 496
Pruebas genéticas: |0 que usted deberia saber 462
Retardo mental: aprendiendo como ayudar a su nifio 549
Sindrome de Down en adultos: manteniéndose saludable 716
Sindrome de Down: como saber si su nifio tiene sindrome 338
Sindrome de Down: cuidando aun bebé con sindromede 339
Sindrome de Down: |0 que usted necesita saber cuando 610
Su Bebéy & Sindrome de Down 870
Geriatria
Buenos habitos de salud alos 60 y después 799
Cuidado del paciente en la etapaterminal dentro del centro 250
Demencia: ¢Cuiles son las sefias comunes? 662
Demencia: informacién y consejo para quienes proveen 585
Depresidn en las personas en estado de edad avanzada: qué 588
Depresion y enfermedad de Alzheimer 044
Ejercicios paralas personas en estado de edad avanzada 754
Entendiendo el nuevo plan de prescripcién de 848
Estrés en |a persona que provee cuidados 645
Habilidad para conducir en las personas en estado deedad 487
Pérdida de lamemoria con laedad: qué esnormal y quéno 124
Pierna, Tabillo, Pie, Brazo, Mufiecay Mano
Dedo en Martillo 878
Ejercitando su dedo después de unalesion 879
Recuperandose de una Fracturade la Cadera: Lo que usted 899
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Abdomen y Gastrointestinal
Aneurisma de la aorta abdomina (AAA): lo que usted 883
Misellaneous/Other
Enfermedad de Hashimoto: qué esy como se trata 548
Vida Saludable
Creando un diario de salud 838
Diarreadel vigjero 182
Errores médicos: 20 consejos para ayudar a prevenirlos 736
Escasez de vacunas 731
Manejo personal de su salud: usted esta a cargo 785
Previniendo lagripe 477
Servicios preventivos para unavida sana 175
Vacuna contralavaricela 193
Vacuna contralaviruela: lo que usted deberia saber 740
Viviendo saludablemente: Lo que usted puede hacer para 086
Vivir saludablemente: como afectan su salud 786
Sistema/Servicios de Salud
Cinco preguntas para ayudarle aprepararse parael nuevo 850
Consgjos para hablar con su médico 837
Eligiendo un médico de familia 836
Entendiendo las reglas de su plan de salud 734
Llagas por presion 039
Recursos para el Plan de recetas médicas de Medicare 867
Seguro médico: entendiendo o que éste cubre 688
Salud Coronariay Cardiovascular
Anginay enfermedad del corazon 233
Arritmia: un problema de los latidos de su corazon 286
Atague al corazén: regresando a su vida normal despuésde 002
Ataque a corazon: sefidles de alertay consejos sobre 291
Bloqueadores beta (Beta bloqueantes) paraproblemasdel 633
Cardiovertor-Desfibrilador implantable 270
Colesteral: 1o que usted puede hacer para disminuir su 029
Como monitorizar lapresion arteria (sanguinea) enlacasa 128
Depresidn después de un atague al corazédn 702
Digoxina: un medicamento para problemas del corazon 241
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Salud Coronariay Cardiovascular
Displasia Ventricular derecha Arritmogena: Lo queusted 886
El asmay su nifio 219
Embolizacion de un fibroma uterino: unanuevaformade 601
Endocarditis bacteriana: un corazén con alto riesgo 557
Enfermedad arterial periféricay claudicacion 008
Enfermedad coronaria: disminuya su riesgo 239
Enfermedad del corazon congénita: como cuidar de su 375
Enfermedad del corazon y atagues a corazén: o que las 287
Enfermedad del corazon: como evaluar su riesgo 292
Enfermedad vascular: como prevenir laenfermedad delas 780
Fibrilacion auricular 775
Hipertension pulmonar 675
Homocisteina 249
Insuficiencia Cardiaca 119
Palpitaciones del corazon 831
Presién sanguinea (arterial) alta: cosas que usted puede 092
Presion sanguinea ata: como usar un monitor ambulatorio 770
Prolapso de lavalvulamitral: 1o que usted deberia saber 598
Sindrome del seno enfermo (Bloqueo AV parcid): loque 767
Sindrome metabdlico 826
Soplos cardiacos en nifios: |0 que los padres deberian saber 453
Vertebroplastia para dolor por fracturade la columna 748

Infecciones
¢Quéesd Virusdel Nilo Occidental ? 790
Antibiéticos: Cuando puedeny cudndo no pueden ayudar 680
Babesiosis 689
Citomegalovirus 743
Ehrlichiosis: una enfermedad transmitida por las garrapatas 056
Enfermedad de Lyme 257
Enfermedad por arafiazo de gato 024
Enfermedades transmitidas por las garrapatas: o queusted 705
Equinococosis 749
Giardiasis 078
Hepatitis A 897
HepatitisC 071
Herpes zoster oftdmico (HZO) 745
Histoplasmosis 746
Infeccion de E. coli 242
Infecciones llamadas tifias: pie de atleta, prurito del jockey 316
Mascotasy parésitos 261
Mononucleosis 077
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Infecciones
Resistencia a los antibi6ticos 659
Toxoplasmosis en las personas que tienen un sistema 793
Trabajadores del érea de la salud e infeccidn por 875
Tuberculosis: tratamiento de lainfeccion de tuberculosis 120
Zbster 574
Lesiones/Heridas
Cortadas, raspaduras y puntos: como cuidar las heridas 041
Cuidado delasincisiones 095
Cuidado de los yesos 094
Mordeduras de gatos y perros 203
Quemaduras. €l cuidado de las mismas 638
Medicaciones
Acné eisotretinoina: usando laisotretinoinade lamanera 631
Antiécidos y reductores de acido: alivio con medicamentos 854
Antihistaminicos: entienda sus opciones con medicamentos 857
Camantes para el dolor: entienda sus opciones con 862
Como sacar el maximo provecho de su medicamento 293
Descongestionantes. aivio parala congestion con 859
Equinacea: ¢Qué deberia saber con respecto a ésta? 744
Inhalador de dosis medidas: como usarlo correctamente 040
Inhaladores nasales: como usarlos correctamente 104
Laxantes: productos OTC para el estrefiimiento 861
Medicamentos antidiarréicos: aivio deladiarreacon 855
M edicamentos antieméticos: alivio paralas nduseasy €l 856
M edicamentos de venta sin receta (OTC): grupos 853
Medicamentos de venta sin receta: como disminuir el 852
Medicamentos de venta sin receta: como sacar €l maximo 851
M edicamentos esteroideos: cdmo dejarlos sin peligro 102
M edicamentos para bajar el colesterol 801
M edicamentos para el dolor crénico 122
Medicamentos para el dolor que requieren prescripcion 802
Medicamentos parael TDAH 103
Medicamentos para la presion sanguinea 797
M edicamentos para la tos: entienda sus opciones con 858
Medicamentos y comida: cuando no pueden ir juntos 121
Medicinay su hijo: cdmo darle asu hijo ladosis correcta 097
Melatonina 258
Metotrexato 628
Prescripciones. por qué son tan complicadas 735
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Medicaciones
Productos y suplementos herbales: lo que usted deberia 860
Reacciones alos medicamentos 231
Recursos para obtener los medicamentos prescritos a 887
Vitamina B-12 765
Vitaminasy minerales: |o que usted deberia saber 863
Salud de Hombres
Cuidado de lapiel: los hombres a quienes lesimporta su 615
Disfuncion eréctil (DE) 109
Enfermedad de Peyronie 452
Ginecomastia: cuando se forman senos en los hombres 080
Hiperplasia Prostética Benigna (HPB) 148
Parafimosis 646
Prostatitis 581
Sildenafil (Viagra) 465
Testiculos no descendidos 637
Vasectomia: qué puedo esperar 195
Salud Mental y Salud de Conducta
Anorexia nerviosa 063
Ansiedad y panico: tomando control de la manera como 013
Antidepresivos: medicamentos parala depresion 012
Depresion en nifios y en adol escentes 641
Depresién: como pueden ayudar los medicamentos 045
Depresion: terapia el ectroconvulsiva 058
Depresién: usted no tiene que sentirse asi 046
Duelo: haciéndole frente alaenfermedad, alamuerteya 079
Enfermedad psicdgena masiva 648
Espiritualidad y salud 650
Esquizofrenia: nuevos medicamentos 266
Estrés: Como afrontar los retos de lavida 167
Fobia social 482
La conexion entre lamentey el cuerpo: como sus 782
Neurosis de ansiedad: ataques de panico y agarofobia 137
Psicoterapia cognitiva 882
Retardo Mental: Lo Que Los Cuidadores Necesitan Saber 898
Salud mental: como mantener su salud emocional 589
TDAH: lo que los padres deberian saber 118
Terrorismo: ayudando alos nifios alidiar con sus 713
Trastorno afectivo estacional 267
Trastorno bipolar 625
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Salud Mental y Salud de Conducta
Trastorno de ansiedad generalizado: |o que usted deberia 627
Trastorno de estrés postraumatico 624
Trastorno de estrés postraumético después de un accidente 449
Trastorno distimico: Cuando |a depresion persiste 054
Trastorno obsesivo compulsivo: qué esy cdmo tratarlo 133
Musculos, Huesos y Coyunturas
Capsulitis adhesiva 374
Dedlizamiento de la cabeza femoral, DCF (SCFE por sus 282
Dolor en el hombro 268
Dolor en la parte baja de la espalda: consejos sobre 117
Enfermedad de Osgood-Schlatter: una causa de dolor de 135
Escoliosis 107
Fibromiagiay gercicio 061
Fibromiagia: qué esy cdmo manejarla 070
Inestabilidad del hombro: cuando su hombro "se le va" 390
Inyecciones de Toxina Botulinica: un tratamiento para 017
Inyecciones en las articulacionesy en lostegjidosblandos 774
Osteocondritis disecante 488
Polimialgia reumatica (PMR) 611
Sindrome del tunel carpiano: como prevenir €l dolor en sus 023
Sinovitis villonodular pigmentada (SVP) 469
Torceduras del tobillo: curando y previniendo lesiones 010
Cuidado del Recién Nacido
Bebés prematuros. como cuidar a su bebé 283
Circuncision 042
Cdlico: aprendiendo alidiar con €l llanto de su bebé 036
Dermatitis por pafial: consejos para prevencion y 051
Ictericiay su bebé 756
Regurgitacion en los bebés 218
Nutricién y Dieta
Colesterol: consegjos con respecto aladietaparanifioscon 495
Dieta: llevando un diario de comida 299
Fibra: cdmo aumentar la cantidad de fibraen su dieta 099
Hemocromatosis hereditaria 758
Hidratacion artificial: hipodermoclisis 718
Nutricién y gercicio: un balance saludable paraun corazon 288
Nutricion: consgjos paramejorar su salud 369
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Nutricion y Dieta
Opciones de comida saludable 297
XPA
Control del dolor después de la cirugia: medicamentos para 259
Dolor crénico: como obtener aivio 551
Crianzadelos Hijos
¢Qué es un plan de adopcion? 845
Adopcion internacional: aspectos de salud 321
Consgjos paralacrianza 368
Convirtiéndose en padres: o que significaparalaspargjas 843
Criando un hijo por su cuenta 844
Gemelos: proporcionandole cuidado a dos 170
Embarazo y Reproduccion
Bebés que vienen de nalgas: ¢qué puedo hacer s mi bebé 310
Depresidn posparto y la"melancolia de la maternidad” 379
Diabetes de la gestacion: 1o que significaparami y parami 075
Diagndstico prenatal: amniocentesisy MVC 144
Embarazo Ectopico 896
Embarazo y gercicio: lo que usted puede hacer paratener 305
Embarazo: ¢debo usar un cinturon de seguridad? 824
Embarazo: ¢Jos rayos x son seguros durante € embarazo? 373
Embarazo: cosas que debe considerar antes de quedar 076
Embarazo: cuidandose asi mismay asu bebé 053
Embarazo: infecciones respiratorias durante el embarazo 582
Embarazo: qué esperar cuando ha pasado lafechade su 143
Embarazo: qué hacer cuando su embarazo es inesperado 842
Epilepsiay embarazo: |o que usted deberia saber 243
Herpes durante el embarazo: 1o que usted deberia saber 760
Induccion del trabajo de parto 450
Infeccion por estreptococo del grupo B durante el 281
Infecciones del tracto urinario durante el embarazo 497
Interrumpiendo su embarazo 846
Nauseas matutinas 154
Plan de accion personal para combatir la depresion 871
Preeclampsia 064
Presion elevada durante el embarazo 695
Prueba de exploracion triple durante el embarazo: quéesy 761
Retraso del crecimiento intrauterino: cuando su bebédeja 313
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Embarazo y Reproduccion
Sindrome de alcoholismo fetal: por qué el alcohol vy el 068
Sindrome HELLPy su embarazo 456
Toxoplasmosis en e embarazo 180
Derechos del Paciente
Comprender Sus Cuentas Médicas 888
Directrices anticipadas y 6rdenes de no resucitar 003
Pulmonesy Respiracion
Asma de aparicion brusca 681
Asma: aprendiendo a controlar sus sintomas 014
Asma: medicamentos de control alargo plazoy de aivio 665
Asma: preguntas que debe hacer cuando el asmano mejora 682
Asma: tomando medicamentos de manera segura 171
Brionquiolitisy su nifio 020
Broncoespasmo inducido por €l gjercicio: lo que usted 741
Bronquitis aguda 677
Bronquitis crénica 280
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, EPOC (COPD 706
Plan de accion paraasma 696
Problemas de respiracién: sensacion de "faltade aire” 835
Abuso de Drogasy Alcohol
Abusar del acohol: como reconocer cuando beber 755
Abuso de inhalantes y su nifio 813
Abuso de substancias: qué esy como dejarlas 586
Adiccién Opiacea 889
Alcohol: Qué hacer si constituye un problema para usted 006
Cesacion de fumar en alcohdlicos en recuperacion 269
Drogas que se abtienen en clubes nocturnos: mitosy 823
Efectos adversos de la marihuana 485
Fumar: ¢Deseo degjar de fumar? 618
Fumar: ¢Por qué fumo? Examen 296
Fumar: pasos para ayudarle aeliminar el hbito 161
Gamahidroxibutirato (GBH) 644
Naltrexona para el acoholismo 130
Parche de nicotina 191
Recuperacién del abuso de alcohol o de drogas: sumédico 152
Sindrome de abstinencia del acohol 007
Tabaco no fumado: consejos acerca de como dejarlo 177



Page 16 LVM Systems- ECSource

11{09{2007 Health Information Setup
S\‘}Mlpf'f“ List - Topics- By Category By Topic Name ( Audio Health
[ LVFS0148]

Categoria Asunto de Salud ID de Audio
Seguridad
Caidas: como disminuir su riesgo 245
Consgjos de seguridad para andar en bicicletas 692
Pistolasy su familia 228
Quemaduras: previniendo las quemaduras en su casa 649

Seguridad al levantar: consejos para prevenir lesionesenla 174
Seguridad para nifios: Como mantener su casasegurapara 027
Violacién: gué hacer si usted es violada 314

Trastornos del Suefio

Apnea del suefio 212
Cambios en €l suefio de las personas en estado de edad 386
Dispositivos de presion positiva continua en via aérea 791
Insomnio: como dormir bien toda la noche 110
Sindrome de las piernasinquietas: qué esy como 868

Pidl, Cabello y Ufias

Acné en los adolescentes: formas de controlarlo 001
Dermatitis seborreica: qué esy como tratarla 157
Eccema: consgjos sobre como cuidarse ala piel 176
Hidradenitis Supurativa 895
Hirsutismo (vello excesivo) 210
Intertrigo 877
Liquen plano 600
Mastocitosis: qué esy como se diagnosticay trata 441
Pérdida del cabelloy sus causas 081
Piojos de la cabeza: qué sony como eliminarlos 865
Pitiriasis rosada 808
Problemas de la piel: cdmo protegerse de problemasdela 750
Problemas de la pi€l: piel resecay con comezon 814
Psoriasis 199
Roséceay su tratamiento 155
Ufias encarnadas 208
Verrugas 209
Verrugas: remocion por medio de congelamiento 105
Zumague venenoso 839

Enfermedades Transmitidas por Contacto Sexual

Exposicion a VIH en el lugar de trabajo: consgjo paralos 004
Fiebre Recurrente Transmitida por Garrapatas 892
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Enfermedades Transmitidas por Contacto Sexual
Herpes Genital 891
Herpes: qué esy como lidiar con éste 091
Infeccion por chlamydia 204
ITS: sintomas comunes y consejos sobre prevencién 165
Pruebas para €l virus del papiloma humano 389
Sifilis: qué esy como se trata 380
Verrugas genitales 215
VIH: afrontando € diagndstico 038
Sexuaidad
Disfuncion sexual en las mujeres: ¢Qué puedo hacer si € 612
Homosexualidad: larealidad para|los adolescentes 739
Sexuality: enfermedad cronicay su vida sexual 768
Salud de los Adolescentes
Adolescentes: como mantenerse saludables 285
Beber puede poner tu mundo de cabeza: larealidad para 273
Entendiendo la salud emacional de su hijo o hija 590
Estrés: ¢Quién tiene tiempo para eso? 278
Fumar o puede llevar por un mal camino: larealidad para 274
ITS: aprenda como protegerse 275
Tener sexo: tomese € tiempo paratomar ladecision 276
Trastornos del comer: larealidad para los adolescentes 277
Tiroides
Hiperparatiroidismo: qué esy como se trata 251
Hipertiroidismo: qué esy como tratarlo 869
Vige
Consgjos de salud relacionados con los vigjes en avién 455
Malaria: como prevenirla 384
Vigje Internacional: consejos para mantenerse saludable 311
Sistema Urinario/Rifiones
Cigtitisintersticial 717
Dispareunia: dolor a tener sexo en las mujeres 669
Dolor al orinar 284
Enfermedad renal crénica 832
Enfermedad renal poliquistica (ERP) 142
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Sistema Urinario/Rifiones
Hematuria microscépica 467
Incontinencia urinaria: gjercicios Kegel parasus musculos 642
Incontinencia urinariac embarazosa pero tratable 189
Incontinencia urinaria: entrenamiento de lavejiga 798
Infecciones del tracto urinario en nifios 272
Infecciones del tracto urinario: un problema comun para 190
Nefritisintersticial 818
Quistesrenales 653
Reflujo urinario en nifios 370

Salud de Mujeres
Amenorrea: |o que usted deberia saber 885
Anticonceptivos solo con progestina 632
Aspiracion de quiste mamario 811
Colposcopia 082
Deportesy mujeres atletas: latriada de la mujer atleta 599
Depresién en lamujer 443
Diethylstilbestrol 822
Dismenorrea: periodos menstrual es dolorosos 829
Dolor de senos en las mujeres 571
Dolor pélvico crénico 033
Endometriosis 476
Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) 213
Esterilizacion tubérica: lo que usted deberia saber 792
Flujo vaginal: cambios que pueden ser sefias de un 194
Galactorrea 673
Infecciones vaginales por levaduras 206
Infertilidad masculina 766
Menopausia: qué esperar cuando su cuerpo esta cambiando 125
Métodos naturales de planificacion familiar 126
Osteoporosis en lamujer: manteniendo sus huesos sanosy 136
Osteoporosis y Raloxifeno 468
Pesario: qué esy como usar uno 578
Pildoras para €l control de lanatalidad de muy bgjadosis 326
Quiste de la glandula de Bartholin 235
Quiste ovéarico 279
Sangrado uterino anormal 470
Sindrome del ovario poliquistico 620
SPM: lo que puede hacer para disminuir sus sintomas 141
Terapia de reemplazo hormonal: nuevainformacién 738
Tincién de Papanicolau: cuando la suya es ligeramente 223
Tincion de Papanicolau: qué esy qué significan los 138
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Salud de Mujeres
Trastorno disforico premenstrual (TDPM) 752
Vaginosis bacteriana 234
Vulvodinia 367
Pérdida de Peso
¢Es Eficaz parami una Dieta Bagja en Carbohidratos? 893
Control del peso: escogiendo la dieta adecuada parabajar 796
Controlando su peso: Bajando de peso y manteniendo su 197
Controlando su peso: o que toma bajar de peso 795
Dietas de moda: 1o que usted necesita saber 784
Laobesidad y los nifios: ayude a su hijo o hija a perder 343
M edicamentos para bajar de peso 192
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